
ごはん 新じゃが煮

◎こめ とり肉

じゃがいも

奈良茶めし 牛乳 牛乳 たまねぎ

◎こめ 牛乳 牛乳 にんじん

おおむぎ グリンピース

大豆 茶そうめんの かつおの こんにゃく

しょう油 油

酒 茶そうめん かつお さとう

塩 とり肉 しょう油

◎ほうじ茶 油揚げ 油 みりん

かまぼこ ごま だしの素

だし巻き卵 たまねぎ 酢

だし巻き卵 えのきたけ さとう なめこの

しいたけ しょう油

ほうれん草の みつば みりん なめこ

にんじん とうふ

ほうれん草 うるめ節 たまねぎ

チンゲンサイ 昆布 えのきたけ

にんじん しょう油 ◎青ねぎ

のり みりん わかめ

しょう油 酒 まめふ

さとう だしの素 うるめ節

みりん みそ

だしの素 赤みそ

 小 622㌍  大 762㌍  小 710㌍  大 901㌍

 小 28.2g　 大 33.4g  小 30.1g　 大 37.8g

ポークカレー 米粉パン 野菜の

◎こめ 牛乳 ◎米粉パン 牛乳 牛乳

おおむぎ 牛乳 牛乳 ◎こめ 牛乳

豚肉 サーモンフライ おおむぎ

にんにく ブロッコリー サーモンフライ ミネストローネ 豚肉 ちりめんたくあん

しょうが ごはん 春キャベツの 油 ベーコン キャベツ ちりめんじゃこ

里いも ブロッコリー ◎こめ たまねぎ 大根 たくあん

たまねぎ キャベツ キャベツ きのこのソテー にんじん 小松菜 もやし

にんじん にんじん 牛乳 もやし ぶなしめじ セロリ にんじん ごま油

ピーマン ドレッシング 牛乳 にんじん えのきたけ 大根 ピーマン さとう

なす さとう えりんぎ トマト ごま油 しょう油

トマト 手作り 照り焼き みりん キャベツ バター 中華だし みりん

りんご あまなつゼリー しょう油 アスパラガス コンソメ 酒 酒

チーズ アガー ハンバーグ だしの素 にんにく さとう しょう油 ごま

カレールウ あまなつ しょう油 かつお節 油 こしょう みりん

ケチャップ オレンジ さとう コンソメ さとう

コンソメ 酒 レタスの こしょう こしょう

ウスターソース さとう みりん かたくり粉

ヨーグルト にんにく レタス

塩 しょうが たまねぎ  小 656㌍  大 825㌍  小 603㌍  大 791㌍

油 レモン汁 ◎青ねぎ  小 25.1g　 大 32.8g  小 20.3g　 大 24.9g

赤ぶどう酒 かたくり粉 えのきたけ

油揚げ

だしの素

うるめ節

みそ

 小 706㌍  大 909㌍  小 657㌍  大 801㌍

 小 23.3g　 大 28.8  小 25.5g　 大 29.2

麦ごはん みそかつ丼 もろこしうどん パン

◎こめ 牛乳 ◎こめ 牛乳 ◎吉野くず 牛乳 パン 牛乳

おおむぎ 牛乳 チキンカツ 牛乳 牛乳 牛乳

油 とり肉 フランクフルト

シュウマイ チャプチェ みそ けんちん汁 とうもろこし ひじきサラダ フランクフルト にんじんの 麦ごはん きんぴら野菜

シュウマイ はるさめ 赤みそ とうふ クリームコーン ひじき ◎こめ ごぼう

豚肉 酒 油揚げ たまねぎ もやし 切り干し大根 にんじん おおむぎ にんじん

わかめスープ にんにく さとう にんじん チンゲンサイ きゅうり たまねぎ パプリカ

わかめ しょうが みりん 大根 にんじん れんこん とうもろこし 牛乳 さつまいも

たまねぎ にんじん しょう油 ◎青ねぎ キャベツ 酢 とり肉 クリームコーン 牛乳 こんにゃく

チンゲンサイ たけのこ 里いも にら さとう ベーコン 白いんげん豆 ごま

しいたけ ピーマン ボイルキャベツ こんにゃく もやし しょう油 切り干し大根 じゃがいも ししゃもの ごま油

なす にら キャベツ しょう油 しょうが ごま油 にんじん バター みりん

中華だし 油 もやし 酒 油 ごま たまねぎ コンソメ ししゃも だしの素

とりがらスープ 中華だし みりん しょう油 すりごま ピーマン こしょう さとう

ごま油 さとう うるめ節 みりん にんにく 牛乳 油 しょう油

こしょう 赤みそ だしの素 えりんぎ 酢

トウバンジャン さとう トマトピューレ しょう油 かぶのみそ汁

ごま油 酒 コンソメ さとう かぶ

かたくり粉 かたくり粉 ケチャップ みりん たまねぎ

ウスターソース ごま油 白菜

とんかつソース ぶなしめじ

こしょう 高野どうふ

パセリ うるめ節

オリーブ油 白みそ

さとう みそ
 小 658㌍  大 847㌍  小 724㌍  大 919㌍  小 597㌍  大 786㌍  小 674㌍  大 905㌍  小 667㌍  大 854㌍

 小 20.7g　 大 25.9g  小 27.4g　 大 34.3g  小 23.5g　 大 29.0g  小 26.2g　 大 34.3g  小 26.5g　 大 34.4g

令和６年度 ５月 学校給食献立表 奈良県立ろう学校

入りうどん

「夏も近づく八十八夜～♪」という「茶つみ歌」をご存じ

ですか？　八十八夜は、立春から数えて88 日目のこと

で、今年は５月１日です。この時期から畑に霜が降りる

心配がなくなるので、農家では、茶摘みや稲の種まきな

どを始める目安の日とされていました。また、「八十八」

の文字を組み合わせると「米」という漢字になることや、

末広がりの八が重なることから、農作業を始めるのに

縁起のいい日ともされます。

八十八夜につんだ「新茶」を飲むと、

「病気にならない」と言われています。

新茶を飲んで、ホッとひと息つきませんか？

給食の写真や

給食時間の様子

調理員さんのお仕事

寄宿舎の食事についても

紹介しています。

ぜひのぞいて見てくださいね！！

１３日　（月） １４日　（火） １５日　（水） １６日　（木）

エネルギー エネルギー エネルギー

たんぱく質

のケチャップ

※献立や材料は、都合により

　　変更する場合があります。

　　ご了承ください。

たんぱく質

なんばん漬け

ジュース

８日　(水)
違いが分かるかな？

キャベツとレタス
の食べ比べ

ハンバーグ

おかか炒め

あんかけ丼

７日　（火）

エネルギー

たんぱく質

のサラダ

給食のメニューを

外出先でも

確認できます!!

１日　（水）

八十八夜にちなんで

みそ汁

憲法記念日

食材名の横に

「◎」がついた食材は

奈良県産や

奈良県の特産品！！

たんぱく質

９日　（木） １０日　（金）

エネルギー

エネルギー エネルギー

たんぱく質

たんぱく質

食堂にポストをおいています。

メニューのリクエスト、感想、お手紙など

おまちしていまーーす！！

エネルギー エネルギー

たんぱく質

２日　（木） ３日　（金）

たんぱく質

いため

(でん粉付）

１７日　(金)
おはなし給食

「しんせつなともだち」

エネルギー エネルギー

振替休日

ポタージュ

ごまだれかけ

（でん粉付）

みそ汁

６日　（月）

のり和え

にゅうめん

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

しっかり

かんで食べよう！

かみかみマーク



ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 パン ハヤシライス

◎こめ 牛乳 ◎こめ 牛乳 パン 牛乳 ◎こめ 牛乳

牛乳 おおむぎ 牛乳

ツナおろし さわらの 豚汁 フウヨウハイ キムチスープ とり肉となすの 豚肉

牛乳 豚肉 オムレツ とうふ フライドポテト たまねぎ マカロニサラダ

スパゲティ 牛乳 さわら 厚揚げ にら もやし とり肉 フライドポテト にんじん マカロニ

豚肉 白みそ たまねぎ もやし にんじん なす 油 マッシュルーム きゅうり

ツナ えだ豆と みそ にんじん しいたけ にら たまねぎ 塩 アスパラガス キャベツ

大根 酒 ごぼう オイスターソース 長いも ピーマン ほうれん草 にんじん

たまねぎ みりん ◎青ねぎ しょう油 こしょう えりんぎ レタススープ じゃがいも ノンエッグ
ぶなしめじ えだ豆 さとう さつまいも 中華だし 中華だし 油 レタス ハヤシルウ

水菜 とうもろこし 油 さとう 酒 酒 たまねぎ 赤ぶどう酒

にんじん キャベツ ひじきの 酒 ごま油 みりん こしょう にんじん 油 手作り

にんにく ドレッシング だしの素 かたくり粉 しょう油 コンソメ セロリ さとう

オリーブ油 ひじき かつおだし とりがらスープ しょう油 カリフラワー ウスターソース アガー

バター かたぬきチーズ にんじん みそ じゃことピーマン コチジャン カレー粉 コンソメ 紅茶

しょう油 かたぬきチーズ 油揚げ キムチの素 カレールウ こしょう さとう

塩 こんにゃく ちりめんじゃこ ごま油

こしょう 油 ピーマン  小 607㌍  大 795㌍  小 702㌍  大 903㌍

コンソメ しょう油 にんじん  小 22.5g　 大 28.5g  小 20.6g　 大 25.3g

さとう ごま

みりん ごま油

だしの素 みりん

さとう

しょう油
 小 603㌍  大 727㌍  小 698㌍  大 898㌍  小 603㌍  大 746㌍

 小 28.8g　 大 34.6g  小 30.9g　 大 38.9g  小 21.3g　 大 25.9g

麦ごはん ごはん 牛乳 豆ごはん 牛乳 マーボーラーメン

◎こめ 牛乳 ◎こめ 牛乳 ◎こめ 牛乳 中華めん 牛乳

おおむぎ 牛乳 えんどう豆 とり肉 牛乳

けいちゃん焼き にんじんしりしり 酒 切り干し大根 食パン とうふ

ちくわで酢豚 春雨スープ とり肉 ツナ 塩 食パン 牛乳 にんにく えだ豆

ちくわ 春雨 にんにく にんじん 切り干し大根 牛乳 チンゲンサイ えだ豆

天ぷら粉 とり肉 キャベツ さやいんげん さばの たまねぎ コロネーション たまねぎ 塩

塩 にんじん にんじん かつお節 にんじん スコッチブロス にんじん

油 チンゲンサイ たまねぎ ごま油 さば ◎青ねぎ とり肉 押し麦 ◎青ねぎ ミックスゼリー

たけのこ にら にら みりん 梅ペースト ふ ヨーグルト たまねぎ 小松菜 みかん

たまねぎ ぶなしめじ ごま油 しょう油 しょう油 うるめ節 白いんげん豆 にんじん とうもろこし ミックスゼリー

にんじん 中華だし 酒 酒 みりん みそ ノンエッグ ほうれん草 酒

ピーマン しょう油 みそ 酒 レタス ごま油

パプリカ こしょう 赤みそ もずくのみそ汁 さとう カレー粉 トマト 油

トマト ごま油 さとう もずく かたくり粉 ケチャップ かぼちゃ こしょう

中華だし しょう油 油揚げ トマトピューレ コンソメ みそ

さとう ミルメーク コチジャン たまねぎ いんげんの にんにく さとう 赤みそ

ケチャップ トウバンジャン もやし レモン汁 こしょう さとう

しょう油 ミルメーク こしょう えのきたけ さやいんげん ケチャップ しょう油

酢 かたくり粉 うるめ節 にんじん マッシュポテト とりがらスープ

かたくり粉 みそ もやし じゃがいも ケチャップ

ごま 塩 トウバンジャン
 小 701㌍  大 882㌍  小 600㌍  大 754㌍ すりごま バター かたくり粉
 小 23.0g　 大 28.4g  小 26.7g　 大 33.3g さとう チーズ

しょう油 牛乳

さとう

かたくり粉

 小 613㌍  大 772㌍  小 676㌍  大 840㌍  小 608㌍  大 805㌍

 小 25.6g　 大 31.8g  小 32.3g　 大 39.3g  小 23.9g　 大 30.5g

３１日　（金）

２１日　（火） ２２日　（水） ２３日　（木） ２４日　（金）

たんぱく質 たんぱく質

マヨネーズ

かみかみマークがついている日は

特にしっかりかんで食べてほしい日です。

ひとくち１５～３０回を目標に

よくかんで食べる習慣を身につけてくださいね。

たんぱく質

たんぱく質

たんぱく質

２９日　（水）

スパゲティ

２０日(月)　めざせ！！

おはしの達人！！

西京焼き

令和６年度 ５月 学校給食献立表 奈良県立ろう学校

紅茶ゼリー

たんぱく質 たんぱく質

たんぱく質

め
ざ
せ
！
お
は
し
の
達
人
！

エネルギー

エネルギー エネルギー エネルギー

エネルギー

エネルギー エネルギー エネルギー

エネルギー エネルギー

たんぱく質

炒め煮

の炒め物

カレー炒め

（ココア）

（ココア）

梅照り焼き

ごま和え

のみそ汁

３０日（木）給食で世界旅行

④イギリス

チキン

サラダ

コーンの

たんぱく質

２７日　（月） ２８日　（火）

マヨネーズ


