
６月こんだて
よていひょう

１日(木) ２日（金）
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あじフライ コーンしゅうまい
くきわかめのごもくに ひじきとﾎﾟﾃﾄのｻﾗﾀﾞ
かぼちゃのおみそしる とんじる

のりのつくだに

小535・中高713 小574・中高765

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）
ごはん あじつけパン スタミナどん ごはん わかめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
イカのﾁﾘｿｰｽかけ タンドリーチキン かいそうサラダ たらのﾏﾖﾈｰｽﾞやき チキンなんばん
ほうれんそうのおひたし いんげんとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ はちみつﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ ｷｬﾍﾞﾂのごまずあえ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかあえ
ｷｬﾍﾞﾂのおみそしる やさいスープ にらたまスープ さわにわん

小571・中高761 小563・中高750 小571・中高761 小542・中高722 小637・中高849

１２（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）
ごはん しょくパン カレーライス あんかけうどん そうりつきねんび
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちゅうかふうｵﾑﾚﾂ メンチカツ だいこんサラダ はるまき
いんげんのごまあえ いろどりサラダ はちみつだいず きゅうりとツナのゴママヨあえ
あつあげのおみそしる ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞｽｰﾌﾟ

ブルーベリージャム

小540・中高720 小562・中高750 小591・中高788 小581・中高775

１９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金)
チャーハン あじつけパン たにんどん ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげぎょうざ さけのﾊﾟｾﾘﾊﾞﾀｰやき ひじきサラダ すきやきふうに とりにくのてりやき
みそマヨサラダ えだまめサラダ ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ(ようなし） さごしのいそべﾌﾗｲ きゅうりのすのもの
はるさめスープ コロコロスープ もやしとｺｰﾝのおひたし とうふとねぎのおみそしる

ゆかりふりかけ

小559・中高746 小546・中高728 小567・中高756 小619・中高826 小536・中高715

２６日(月) ２７日(火) ２８日(水) ２９日（木） ３０日（金）
ごはん あじつけパン ちゅうかどん ミートスパゲティ ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とんかつ じゃがいもとほうれんそうのｵﾑﾚﾂ ｷｬﾍﾞﾂのいろどりｻﾗﾀﾞ コールスローサラダ びうおのたつたあげ
キャベツのサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ ももゼリー ココアむしパン ごぼうサラダ
けんちんじる クリームシチュー ならのっぺ

おさかなそぼろふりかけ

小629・中高839 小629・中高782 小543・中高724 小543・中高724 小552・中高736

こんげつのならけんしょくざい こめ・とうふ・あつあげ・あぶらあげ・ねぎ・ソテーオニオン・たまご・はちみつだいず
つきこんにゃく・はるさめ･みずにだいず・くずうどん・きんごま・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

１がっきのきゅうしょくもくひょう

しょくじのマナーをまもろう！
♪６がつのちゅうもく♪

１９日（しょくいくの日）のこんだては、中国 メニュー です！

ちゆうごく

チャーハンは、もともと 卵 とごはんを炒めたシンプルな 料 理で、 中 国
たまご いた りよう り ちゆうごく

から日本に伝わり、いろいろな具材が混ざった「五目 炒 飯」になりました。
に ほん つた ぐ ざい ま ご もくちやーはん

餃 子は、1800年以 上 前から 中 国で食べられている伝統的な食べ物です。
ぎよーざ ねん い じようまえ ちゆうごく た でんとうてき た もの


