
４月こんだて
よていひょう

１４日（金）
チキンカレー
ぎゅうにゅう
かいそうサラダ
ヨーグルト

小661・中高824

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）
ごはん しょくパン ビビンバ ちゃんぽんめん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくのてりやき コロッケ わかめスープ あげぎょうざ さばのしおやき
ひじきのにもの いんげんとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ はちみつレモンｾﾞﾘｰ ごぼうサラダ キャベツのサラダ
あつあげのおみそしる コロコロスープ とうふとねぎのおみそしる

いちごジャム なっとう

小648・中高771 小613・中高762 小646・中高788 小622・中高761 小651・中高763

２４（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）
ごはん あじつけパン おやこどん ごはん たけのこごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちくぜんに たらのレモンあえ きゅうりのちゅうかサラダ ぶたにくのしょうがやき さけのさいきょうやき

しゅうまい ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ プチゼリー(ﾋﾟｰﾁ) さんしょくナムル アスパラサラダ
ｷｬﾍﾞﾂのじゃこあえ ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈｽｰﾌﾟ にらたまスープ かぼちゃのおみそしる

ミルメーク(ｺｺｱ) のりのつくだに さくらゼリー

小645・中高792 小670・中高758 小624・中高784 小612・中高728 小636・中高765

こんげつのならけんしょくざい こめ・とうふ・あつあげ・あぶらあげ・ブルーベリージャム・ねぎ
つきこんにゃく・はるさめ･ソテーオニオン

１がっきのきゅうしょくもくひょう

しょくじのマナーをまもろう！

♪４がつのちゅうもく♪

２８日のこんだては、たけのこごはん です！

たけのこは春が 旬 の食べ物です。たけのこは成 長 がはやく、１０日もすれば
はる しゆん た もの せいちよう

竹になってしまいます。おいしいたけのこの期間もほんの一 瞬 です。
たけ き かん いつしゆん

この時期のたけのこをお楽しみに！
じ き たの

入学・進級おめでとうございます！
にゆう が く し ん きゆう

４月１４日から今年度の給食が始まります！みなさんに美味しい給食を食べて
こ ん ねん ど きゆうしよく は じ お い きゆうしよく た

もらえるように、給食室のみんなで力を合わせて頑張ります！
きゆうしよくし つ ちから あ がん は

今年度の給 食年間目標は
こんねん ど きゆうしよくねんかんもくひよう

あじわってたべよう！です。

昨 年度にひき続き、 食 事のマナーを守ったり、よく噛んで食べたり、
さくねん ど つづ しよく じ まも か た

よりよい 食 習 慣を身につけられるよう 頑張っていきましょう。
しよくしゆうかん み がん ば


