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バンダナ作り（染色・裁縫） 中 
せいかつ 

Ⅲグループ 
（職業・家庭） 

中川彩加 

 
＜ねらい＞ 
 ・身の回りのことを理解し、生活経験を広げる。 
  
＜内容（作成方法・使用方法・工夫点など）＞ 
 ①染色の方法（輪っか絞り、板締め絞り）を知り、好きな染め方を決める。 
 ②染めたい色（今回は、教師が用意した５色から）を決める。 
 ③無色の布をそれぞれの染め方ができるよう（★）に用意し、染色していく。 
 ④乾かした布をアイロンがけする。 
 ⑤給食用バンダナの形になるよう、今回は、布用接着剤で三角にする。 
 ⑥名前の刺繍。今回は、アイロンで接着できる布に刺繍。 
 ⑦頭にかぶれるようなサイズで、後頭部部分にボタンとゴムをつけて縫い付ける。 
  
 ★輪っか絞り         ★板締め絞り 
 ビー玉を輪ゴムで縛る     布をじゃばら折りして、割り箸で挟む 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 染色の様子        完成 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 
 ・布に模様がついていく様子を、楽しみながら取り組むことができた。 
 ・市販の布でなく、染めた布を裁縫することで愛着をもちながら作り上げられた。 
＜その他（材料、費用、購入先等）＞ 
 布、ビー玉、輪ゴム、割り箸、バケツ、お湯、塩、染め粉（今回はダイロンを使用） 
 布用接着剤、刺繍糸、ボタン、ゴム、アイロン 
 ※お湯の量、塩の量等は、インターネットで検索しました。 

 

 

 


