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巨大オセロ 
 

中 

 

 

体育 

 

髙田篤仁 

 

＜ねらい＞ 

 ・競争を意識し、素早く次の行動に移せるように低い姿勢をとりながら動く。 

・多様な動きづくりでバランス感覚を養う。また動きづくりと同時に自ら判断する能
力の獲得にも取り組む。 

 

＜内容（作成方法・使用方法・工夫点など）＞ 

【作成方法】 

 ・段ボールを丸形の大きさに切る。 

 ・表面を白色、裏面は黒色にカラーテープを貼る。 

 

【使用方法・ルール】 

 ・チーム対抗で A チームは白色に B チームは黒色に同時に裏返していく。制限時間内
により多く巨大オセロを裏返したチームの勝ち。 

  

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

 ・オセロの大きさが大きく、段ボールを多く消費する。 

 

＜その他（材料、費用、購入先等）＞ 

  段ボール、養生テープ（黒色、白色） 

 

 

 


