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心と体の学習 

～思春期とパーソナルスペース～ 

高養 

保健体育 

３年生 

（保健体育） 

阪上大輔 

 

＜ねらい＞ 

・思春期の心の変化について知る。 

・性被害・性加害を予防するとともに、友達との関係について学習する。 

 

＜内容（作成方法・使用方法・工夫点など）＞ 

・３年生を男子、女子に分け、さらには男子を発達段階別に分けて授業を行った。 

・視覚的にわかりやすいパワーポイントを作成し、それらをもとに授業を行った。 

 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

・グループに細かく分けることで、生徒の実態に応じて授業を展開することができた。 
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