
教材教具および題材 学部 授業名・集団名 執筆者

（主たる教科領域）

合科

高 （自立活動） 中島真右美ドミノ
～みんなで並べて楽しもう～

＜ねらい＞
・ピースを丁寧に並べることで手指の巧緻性を高める。
・指示に合わせて行動する力や集中力を養う。
・ピースの数を加減しながら自分なりに倒れるよう調整する。
・友達が準備できるまで落ち着いて待ち、協力することによって一体感を味わう。
＜内容 ＞（作成方法・使用方法・工夫点など）

・各自の机で作業ができるよう担当分のピースを各自の袋に用意した。
・生徒が並べ易いように目印付きのシートや階段を用意した。
・最後は６人全員で楽しめるようゴール
にベルを用意した。

＜良かった点・改善点 ＞（児童生徒の反応を含め）

・始めは、他傷の生徒対策で各自の机で並べていたが、担当部分以外も自主的に並べ
られる生徒も出てきた。
・スタート前は全員でカウントダウンし、最後までドミノが倒れるのを全員で期待感
をもちながら楽しむことができた。
・慣れてくるとほぼ全員速やかに並べられるようになり、やり直す時も気持ちを切り
替えて取り組めた。
・発達の段階に応じて、生徒が自ら工夫する部分を増やすことができる。
＜その他 ＞（材料、費用、購入先等）

・材料は、主に木の部屋にあった端材、プラスチックダンボールなど
★動画は「高等部」→授業関係→Ⅱグループ→合科Ⅱのフォルダーにあります。




