
 
教材教具および題材 学部 授業名（主たる教科領域） 執筆者 

 

奈良東忍者学校（サーキット） 
中 

たいいく 

（体育） 

曽我 

 

＜ねらい＞ 

バランスをとりながら歩いたり、大きくジャンプをしたり、全身運動をする。 

忍者のように静かに素早く走ったり、力強くボールを投げたりする。 
一つ一つの種目を丁寧に取り組み、見通しをもって楽しんで活動する。 

 

＜内容（作成方法・使用方法・工夫点など）＞ 
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＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

 各種目に２種類のコースを設け、生徒に合ったコースを選んだ。自分で選べる生徒は
難しい方にチャレンジするなど意欲的に取り組めた。 

 忍者の装飾を身につけることで、ねらいに上げた動きやポイントをイメージしやすく
なった。 

  

＜その他（材料、費用、購入先等）＞ 

 腰巻（あそび研究所 一人３２５円 運動会費） 

 

 

 


