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ヘッドマネキン 

～バンダナを結ぶ練習～ 

 

中 

 

 

ホームルーム 

（自立活動） 

 

吉田直弘 

 

 

＜ねらい＞ 

  給食準備の際、一人でバンダナをつけることができる。 

 

＜内容（作成方法・使用方法・工夫点など）＞ 

 ヘッドマネキンをセットする。① 

ヘッドマネキンにバンダナを結びつける。② 

 結んだ状態でバンダナを外し、頭にかぶる。③ 

 完成。 

 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

 バンダナが一人で付けられない児童生徒を対象に活用した。 

 始めはバンダナの向きや結ぶのに苦戦する様子が見られたが慣れると一人でできるよ
うになった。 

 毎日取り組むことで結ぶのがうまくなった。 

 手順がわかったようで、ヘッドマネキン無しで自分の頭で結ぶことができるようにな
った。 

 ＊改善点 

 対象の子供によっては写真カードや手順表を付けておくと良いかもしれません。 

 

 ＊注意点 

 夜の教室においてあると怖いです。 

 

＜その他（材料、費用、購入先等）＞ 

 １００円均一ショップ（ダイソー） 

６００円程度 

①           ②            ③ 

   

 


