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エプロン作り 

 

 

中 

 

 

生活 

（職業・家庭） 

 

中川彩加 

 

＜ねらい＞  

 

・生活経験を積み重ねながら、自分でできることをより確かなものにする。 

＜内容（作成方法・使用方法・工夫点など）＞ （作成方法・布を身体に当てて、型紙のサイズ
を決定する。→型紙作成 

・端を２回折り込み、ミシンで縫う部分をアイロンをあてる。 

・ミシンで縫う。 

・ポケットに名前の刺繍（並縫い）をする。 

・紐を通して、腹部分で蝶結びをできるような長さに調節する。 

・アイロンをかけて完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

 ・エプロンがどんどん完成する様子を楽しみながら作り進めることができた。 

 ・アイロン、ミシン、手縫いと様々な技法を用いて作ることができて良かった。 

 

 

＜その他（材料、費用、購入先等）＞ 

 ・生地（１３～１５歳男子 ９０×１００㎝）約５００円 

 ・紐 

 ・ミシン糸 

 ・紐を止めるストッパー 

 

 


