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ジャンボジェンガ 

～牛乳パックを使って～ 

 

高 

ホームルーム 

（自立活動） 

 

奥涼乃 

 

＜ねらい＞ 

・イメージを豊かにふくらませる。 

・自分で好きなものを検索したり選択したりできる。 

・できあがりをイメージし、楽しむことができる。 

・完成したジェンガで遊ぶことができる。 

 

＜内容（作成方法・使用方法・工夫点など）＞ 

①線を意識しながら画用紙をハサミで切る。 

②タブレットＰＣで好きなイラストを検索し、画用紙に描く。 

③画用紙の裏に両面テープを貼る。 

④牛乳パックを養生テープで貼り固定する。 

⑤牛乳パックにイラストを貼り付ける。 

⑥牛乳パックの端にマスキングテープを貼る。 

 以上の工程で１つ完成するが、この作業を繰り返し、数多く制作をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

・次第に数が増え、ジェンガが大きくなっていくのが分かりやすくて良かった。 

・イラストを描くのが好きな生徒が多かったので、子どもたちは集中して取り組めた。 

＜その他（材料、費用、購入先等）＞ 

牛乳パック、画用紙、タブレットＰＣ、マスキングテープなど 

 


