
 

題材名・単元名 学部 授業名（主たる教科領域） 授業者 

体育 
 

中 

 

体育 

Cグループ 

（体育） 

 

 

 

＜ねらい＞ 

  

・走歩行や粗大運動を通して身体を大きく動かしたりほぐしたりすることができる。 

・フライングディスクの投げ方を知り、的を狙ったり遠くに投げたりすることができる。 

学習内容 学習活動 指導上の留意点・準備物 

１．集合、移動 

 

２．整列、挨拶 

 

 

 

３．準備運動 

・ストレッチ 

・歩く走る 

・リボン体操 

 

４．フライングディス

ク 

・ディスタンス 

 ・アキュラシー 

 

 

５．片付け、挨拶 

 

・プレイルームに集合し、移動する。 

 

・荷物を置いて体育館の窓を開ける。 

・自分の写真カードの場所に整列する。 

・気をつけの姿勢を意識して挨拶をする。 

 

 

・屈伸、伸脚、アキレス腱伸ばしをする。 

・音楽に合わせて歩いたり走ったりする。 

・リボン棒を使ってダンスをする。 

 

・投げ方の見本を見る。 

・２班に分かれて投げる練習を行う。 

①班：遠くに投げる練習をする。 

②班：的を狙って投げる練習をする。 

※投げたディスクは自分で拾う。 

 

・ディスクを片付けて窓を閉める。 

・気をつけの姿勢を意識して挨拶をする。 

◎呼名して人数を確認。 

 

 

・写真カード 

◎気をつけの姿勢のポイントを

伝える。 

 

◎動きの説明をしながらゆっく

りと行う。 

・リボン棒 

 

【ポイント】 

◎枠の方を向いて投げる。 

◎投げた後の掌を枠に向ける。 

◎手首のスナップを使う。 

・手指消毒用アルコール 

・フライングディスク 

・アキュラシーの枠 

＜内容（工夫点など）＞ 

・準備運動は年間を通して少しずつステップアップしていくような内容で行った。 

・フライングディスク練習は２班に分かれて取り組むことで待ち時間を減らした。 

・アキュラシーとディスタンスを行い、生徒の得意な競技を見つけるようにした。 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

・授業を積み重ねることで準備、整列、片付けに見通しをもって動く姿が見られるようになった。 

・枠や的があった方が、ねらいをつけてディスクを投げることができていた。 

・スポーツ大会や競技に関心をもつことができた。 

 


