
 
教材教具および題材 学部 授業名（主たる教科領域） 執筆者 

新聞紙フリスビー 
中 

体育 
Bグループ 

（体育） 

 

 

＜ねらい＞ 

  

・投げ方や受け方がわかり、いろいろな運動ができる。 

 ・友達や教師と協力して、いろいろなゲームができる。 

 

 

＜内容（作成方法・使用方法・工夫点など）＞ 

  

①作り方  

  新聞紙３枚分を横長に置き、中央まで折り込む。 

  折り込んだ輪の部分を５ｃｍほどの厚さに折り込んでいく。 

  端と端を合わせ、カラーのガムテープで６カ所ほど固定する。 

  

②課題 

  ◆ひとりで 

  ・軽く上に投げて片手または両手でキャッチ。 

  ・高く上に投げて片手または両手でキャッチ。 

  ・高く上に投げ上げている間、拍手。 

  ・軽く、または、高く投げて片手を入れる。 

  ・軽く、または、高く投げて両手を入れる。 

  ・軽く、または、高く投げて脚でキャッチ。 

 ・軽く、または、高く投げて背面でキャッチ。  

  ＜友達と＞ 

  ・１つをやりとり。 

  ・２つをやりとり。 

  ＜グループで＞ 

  

 ・学年グループ４名程度で、数ｍ離れた箱を倒す。 

 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

  

・材料が安価で、個別の教材としてたくさん作成できる。 

・当たっても痛くないので、生徒が思い切って活動できる。 

 

 

＜その他（材料、費用、購入先等）＞ 

 

・新聞紙、ガムテープ 

 

 

 

 

 


