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ボールを使った運動やゲーム 

～サッカー～ 

 

 

小 

 

高学年たいいく 

Ⅱグループ 

（体育） 

 

 

 

 

＜ねらい＞ 

〇全体を通して 

 ・基本的な運動の楽しさを感じ、その行い方を知り、基本的な動きを身につける。 

 ・基本的な運動の楽しみ方について工夫するとともに、考えたことや気付いたことなどを他者
に伝える力を養う。 

 ・きまりを守り、自分から友達と仲良く楽しく運動したり、場や用具の安全に気を付けたりし
ようとする。 

〇サッカー 

 ・決まりを守ったり、友達とゲームを楽しんだりしながら、パス・ドリブル・シュートなどの
基本的な技能を身につける。 

 ・簡単なルールやチームを意識して、サッカーゲームを楽しむ。 

 

学習内容 学習活動 指導上の留意点・準備物 

１．整列、点呼、 

あいさつ 

 １０：４０～ 

 

 

 

 

２．ウォーミング 

アップ 

１０：４５～ 

 

 

 

３．ラジオ体操 

１０：５０～ 

 

４．走る運動 

（いろいろな姿勢 

からのスタート） 

 １１：００～ 

 

５．ボールを使った 

・学年毎に、足元のリングに合わせて並

ぶ。「とんとん前」はしない。 

・名前を呼ばれたら手を挙げたり返事を

したりする。 

・指数字「２（時間目）」を出し、始まり

のあいさつをする。 

 

・歩く、ゆっくり走る 

・基本的な体の動きづくり 

  （スキップ、サイドステップ） 

・最終的には号令に合わせた組み合わせ

で行う。 

 

・曲に合わせて、大きく身体を動かす。 

 

 

・呼ばれた児童（学年）から、スタートラ

インに行って準備をする。 

・合図を聞いて走る姿勢になってスター

トし、ゴールまで走る。 

 

・基本的な動き 

・全ての場面で、座る間隔、並ぶ

間隔など、他者との距離を離し

て活動できるようにする。 

コーン 

ラバーリング（１２以上） 

ゼッケン 

 

・初回のみスキップ、サイドステ

ップは取り出して行う。 

スピーカー 

 

 

 

・動きの取り出しは行わない。 

 

 

・姿勢は毎回変えて行う。 

・「よーい」を言わず、笛の音だ

けを合図にする。 

 

 

・勝敗よりも、ルールを守ること、



運動・ゲーム 

（サッカー） 

 

 １１：１０～ 

 

６．片付け、 

あいさつ 

 １１：２５～ 

（ドリブル、パス、シュート） 

・ゲーム（後半３回） 

  ３対３（チームごとに） 

５年対４・６年 

 

・片づけを行う。 

・指数字「２（時間目）」を出し、終わり

のあいさつをする。 

みんなと楽しむことを重視し

て声かけをする。 

ボール 

サッカーゴール 

 

＜内容（工夫点など）＞ 

 ・ボールの空気を抜く、柔らかいボールを使うなどして、恐怖感を減らしたり、ボールが扱い

やすいようにした。 

 ・ゴールの場所が分かるように同じ色のコーンを置き、自分の色のビブスに向かってシュート

するように声かけをした。 

 ・集団編成に当たっては、ルールのある活動の中で友達や集団を意識する（支援を受けながら

を含む）ことがねらいとなる児童集団で編成した。 

 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

 ・近年、小学部では集団を分けてたいいくに取り組むことはなかったが、分けることでより児

童の実態に合わせた内容を設定することができた。 

 

 


