
 

題材名・単元名 学部 授業名（主たる教科領

域） 

授業者 

 

ペンギンになって探検しよう！ 

 

 

小学部 

 

ことば・あそび 

高学年・ウミガメグル

ープ 

（国語） 

 

 

 

＜ねらい＞ 

☆ 絵本の流れに沿ったサーキットあそびに見通しをもって取り組む。 

☆ 絵本やサーキットあそびを通して、自分の思いや要求を、音声や身振り、言葉で表現する力を広げる。 

☆ 教師や友達と一緒に全身を使ったあそびに意欲をもって取り組もうとする。 

 

学習内容 学習活動 指導上の留意点・準備物 

１． あいさつ 

 

２． 呼名 

 

 

 

３． 絵本『ぺんぎんたんけんたい 

みなみのしま』 

 

 

 

 

 

 

４． 探検サーキット遊び 

① 丘を歩こう 

 

 

  

 

 

 

② ライオンと進もう   

 

 

 

③ にょろにょろヘビを跳び

・椅子に座ってあいさつをする。 

 

・友達の名前が書かれたカードを見て名前を呼 

び、写真が貼っているボードに貼りに行く。 

 

 

・絵本『ぺんぎんたんけんたい みなみのしま』

を見聞きする。 

 

 

 

 

 

 

・ペンギン歩きでマットの上を進む。 

 

 

 

   

 

 

 

・ライオンが描かれたダンボールを引っ張り、ゴ

ールの目印まで進む。 

 

 

・ヘビに見立てた縄を跳び越える。 

 

 

・呼名に参加しづらい児童には、ボード

を近づけて、カードを貼るように促す。 

■名前カード、ボード 

 

・要所要所で、動物の名前や登場する動

物の数などを質問する。 

・絵本に何度も登場する「えんやらどっ

こい(ペンギンたちが進む時の掛け声)」

というセリフは、皆で言うように促す。 

■絵本『ペンギンたんけんたい みな

みのしま』 

 

・友達が各サーキットに取り組んでい

る時「えんやらどっこい」と声をかける

よう促す。 

・ペンギン歩きが難しい児童には、やり

方を目の前で示す。 

■ぺんぎんの帽子、各サーキットの場

面の絵、マット、輪（スタート目印） 

 

・児童の実態に応じて、ゴールまで誘導

する。 

■段ボール、三角コーン、ゴールの看板 

 

・児童の実態に応じて縄を揺らす速さ



越えよう 

 

 

④ ワニになって川を渡ろう 

 

 

 

 

 

⑤ 火山を噴火させよう 

 

 

 

５．まとめ 

 

 

 

６． 終わりのあいさつ 

 

   

 

・ ワニの絵が描かれたキャタピラーの中に入

り、ゴールまで進む。   

 

 

 

 

・積み上げられたダンボールの火山を倒す。 

 

 

 

・サーキットの中でどれが面白かったかを答え

る。 

 

 

・椅子に座って終わりのあいさつをする。 

と高さを変える。 

■長縄 

 

・キャタピラーでの進み方がわからな

い児童には隣で進み方を示す。  

・活動に参加しづらい児童のためにキ

ャタピラーをもう一つ用意しておく。 

■キャタピラー 

 

・ダンボールの倒し方をわかりやすく

示す。 

■箱（火山）、手袋（恐竜の手） 

 

・児童が選べるように、各サーキットの

写真を用意する。 

■各サーキットの写真 

 

 

＜内容（工夫点など）＞ 

・ 授業の序盤はサーキットの中で2つ程度取り出して取り組んだ。その際、絵本のどの場面のサーキットに取り組ん

でいるのかわかりやすいように絵本の拡大イラストを用意した。 

・ 授業に参加しづらい児童用にワニのキャタピラーを２つ用意した。 

・ ぺんぎんの帽子や恐竜の手を身につけることで、イメージをもってサーキットに取り組みやすいようにした。 

 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞  

・ 音楽室が使える日は音楽室を利用したことで、広い空間でダイナミックに動く活動ができた。 

・ 授業に参加しにくい児童が興味をもち、部分的にサーキットに参加することができた。 

・ 絵本に興味をもち、出てくるセリフや効果音を覚えて言う児童がいた。 

・ ワニのキャタピラーや箱倒し（火山噴火）は楽しんで取り組んでいる児童が多かった。 

・ 授業の序盤は各サーキットを部分的に取り出して行っていたため、全体を通して取り組む時間がもう少し取れたら

良かった。 

・ ペンギン歩きは難しいため、もっと見本を示す時間を設定した方が良かった。 

・ （②ライオンと進もう）では、ゴールまでの導線をわかりやすく示す工夫があった方が良かった。 

 

 

 

 

 

 

https://emojigraph.org/nl/smiling-face-with-smiling-eyes/
https://emojigraph.org/nl/smiling-face-with-smiling-eyes/
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