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運動会サーキット 

 

小 

学級活動 

６年 

（生活） 

 

 

＜ねらい＞ 

  ・自分の役割を理解し、教師や友達と協力して準備や片付けをする。 

  ・運動会を意識して、いろいろな動きに取り組む。 

学習内容 学習活動 指導上の留意点・準備物 

１.あいさつ 

  

２.絵本『ぺんぎんた

いそう』 

 

３.準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

４.サーキット 

 

 

 

 

 

５.片付け 

６.あいさつ 

○姿勢を正してあいさつをする。   

 

○絵本『ぺんぎんたいそう』を見聞きする。 

・絵本に出てくる動きをする。 

  

○教師や友達と協力して準備をする。 

・自分の机を後ろに置く。椅子を水道側に

置く。 

①かごを持ってくる。 

②机を運ぶ。 

③ダンボール板を置く。 

④ケンパリングを付ける。 

⑤ひもに玉をつるす。 

 

①取る：吊しているボールを取る。 

②入れる：かごにボールを入れる。 

③跳ぶ：ケンパリングを跳ぶ。 

④ゴール：ベルをならしてゴール（消毒を

する） 

 

○教師や友達と協力して準備をする。 

○姿勢を正してあいさつをする。 

 

 

・絵本 

 

 

 

 

 

・牛乳パックボール 

・かご 

・ダンボール板、リング 

・ベル（２） 

・手指消毒液 

＜内容（工夫点など）＞ 

 ・児童の実態に合わせて、かごや吊す高さの調節をした。 

 ・投げ入れる距離を選んでもらったり、調節をした。 

 

 

 

 



＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含め）＞ 

 ・体を動かす活動で笑顔になりながら取り組んでいた。 

 ・少しずつ難しくしていくことで、最初は教師に手伝ってもらっていたことも一人で何度も挑

戦できるようになっていった。 

 ・運動会にまつわる動きをもっと取り入れられたら良かった。 

 


