
 
タイトル 学部 授業名（主たる教科領域） 執筆者 

 

南中ソーラン 
 

高 

体育 

Ⅰグループ 

（体育） 

 

＜ねらい＞ 

 

 １．振り付けを覚え、大きな動きで堂々と踊ることができる。 

 ２．最後まで諦めずに取り組むことができる。 
 ３．友達と力を合わせて取り組むことができる。 

４．練習してきた力を出して発表し、達成感を得ることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜良かった点・改善点（児童生徒の反応を含めて）＞ 

・毎年取り組むことによって、技術の向上や学年が上がることでの責任感などが積み重ねられ、最高

学年時に一番良いパフォーマンスが見られた。 

・取り組みの締めくくりとして、発表の場で見てもらえる事で、達成感や「できた！」という気持ち

をもたせることができた。 

・「上手くできなくても精一杯、一生懸命取り組むことが大切」という事を、指導を通して伝え続け

る事によって自己肯定感を高め、自信の獲得につなげることができた。 

・振り付けの意味や由来を、具体物や動画を使用するなどし、もう少しイメージしやすいように提示

し意識させていきたい。 

 

 

 

 

練習の様子 

本番の様子 振り返りプリント 


