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ほけんだより ６月号 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

があったり、と体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。バランスのよい食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

をしっかりととり、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

久しぶりのプールを実施します。プール遊びを

行う日は、子どもたちの体調を把握するため、ご

家庭でも十分な健康観察のご協力をよろしくお

願い致します。 

 

また、傷があり「ばんそうこう」を貼っている場合

や、感染性の湿疹や登校後に体調が悪くなった

時はプールに入れないことがあります。ご理解

の程、よろしくしくお願いいたします。 

 

●鉛
えん

筆
ぴつ

と同
おな

じように歯
は

ブラシを持
も

ち、軽
かる

い 力
ちから

でみ

がきます。 

 

●奥歯
お くば

の溝
みぞ

、歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

の

裏
う ら

は特
と く

に丁寧
ていねい

にみがきます。 

 
●前歯

ま え ば

は歯
は

ブラシを90度
ど

にあててみがきましょう。 
 

●歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

は歯
は

ブラシを45度
ど

にあてましょ

う。 

  虫
むし

歯
ば

ゼロの健
けん

康
こ う

な歯
は

を目
め

指
ざ

して、１本
ほん

ずつ丁寧
ていねい

に

みがいていきましょう！ 

プール開
びら

きを 
      します！ 

■食中毒 

食中毒は６月から９月頃にかけて多く発生

します。十分な加熱処理をおすすめします。 
 
■けが 

雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、事

故の危険性が高まります。また、雨で滑りや

すく、転びやすくもなりますので十分に注意

してください。 
 
■かぜ 

蒸し暑さから汗をかくことが増えますが、朝

夕は気温が下がり寒くなります。汗をかい

たらすぐに着替え、寒くなったら上着などで

体温調節を行うようにしてください。 

歯
は

みがきのポイント 

梅雨の時期の注意点 

奈良東養護学校 

保 健 室 

令和５年６月２日 

６月
がつ

の目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 

保護者の方へ 

おくば 

 
は は あいだ 

は しにく  さかいめ 

はなら  わる  

のこ              ばしよ                かた 

 

90度
ど

 

４５度
ど

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 検査項目 対象者 

６ 

１ 木 歯科検診 高等部 

８ 木 歯科検診 中学部 

２２ 木 歯科検診 小学部 

歯科健診では次の項目を調べます。 

○歯並び・かみ合わせ・あごの関節に異常はないか。 

○虫歯はないか。 

○歯垢が付いてないか。 

○歯肉が腫れていないか。 

※健診の日は、朝食後、丁寧な歯みがきをお願い致します。 

 

歯科検診について注意事項 

○健康診断当日はいつもより丁寧な健康観察をお願いします。 

○歯鏡を用いての検診が難しい場合は歯ブラシを持参してください。 

○普段の様子から痛みを訴えたり、気になるところがあれば事前に確認し、担任もしくは保

健室に連絡ください。 

○極度に嫌がる児童生徒や体調不良者に関しては、無理な検診を実施できない場合があり

ますので、あらかじめご了承ください。 

 

歯科健診 

【歯科検診の日程】 


