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  各市町村教育委員会教育長 

  各中学校長 
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  各特別支援学校長  

 

奈良県教育委員会教育長  

 

 

令和５年度第５７回奈良県中学校保健体育研究大会の 

    開催について（通知） 

 

  このことについて、下記のとおり開催しますので、関係教員の参加についてよろしくお願いし

ます。 

 

 

記 

 

１ 趣旨 

県下中学校の保健体育担当者が一堂に集まり、生徒の個人差に応じた効果的な学習指導につ 

いて研究協議し、今後の保健体育指導の充実を図る。 

 

２ 主催 

  奈良県教育委員会、奈良県中学校保健体育研究会 

 

３ 後援 

  王寺町教育委員会 

 

４ 期日 

令和５年１１月１０日（金） 

 

５ 会場 

王寺町立王寺南義務教育学校 

（〒６３６‐００２１ 奈良県北葛城郡王寺町畠田９丁目１７０３） 

王寺町文化福祉センター 

       （〒６３６‐００２１ 奈良県北葛城郡王寺町畠田９丁目１６０８） 

６ 参加対象者 

県内の中学校、義務教育学校後期課程、中等教育学校前期課程及び特別支援学校中学部の保

健体育担当教員 

 



７ 研究主題 

  「生徒一人一人に、運動の特性にふれる楽しさや喜びを味わわせるとともに、健康で安全な  

生活を送ることができる力を身につけさせるための指導と評価の工夫」 

８ 日程 

１３：２０～１３：４０ 受付 

１３：５０～１４：４０ 公開授業 

１４：５５～１５：３５ 開会行事・全体会・公開授業研究協議 

１５：４５～１６：１５ 分科会・研究協議・指導助言及び意見交流会 

１６：２０～      閉会行事 

 

９ 分科会等 

  ・公開授業 

指導者 王寺町立王寺南義務教育学校 和田 政則 

陸上競技「ハードル走」（第８学年） 

  ・第１分科会「体力向上に向けた効果的な陸上・水泳・球技・器械運動・体つくり運動」 

     大和高田市立高田西中学校 後岡 夕貴 

『走り幅跳びにおける、ICT の活用について』 

  ・第２分科会「体力向上に向けた効果的な武道・ダンス」 

     桜井市立大三輪中学校 守屋 秀平 

『柔道授業の実践と工夫 ～新型コロナウイルス感染症の５類感染症移行を受けて～』 

  ・第３分科会「体力向上に向けた楽しい保健学習・体育理論」 

     奈良市立都南中学校 丸野 大地 

『自分を分析し、なかまと試合の作戦を練る体育理論～ICT の活用～』 

     

10 指導助言 

奈良県教育委員会事務局健康・安全教育課 係長 成田剛  

奈良県教育委員会事務局健康・安全教育課 指導主事 福井栄作  

奈良県教育委員会事務局健康・安全教育課 指導主事 西田大佐 

 

11 申込みについて 

  各校１名参加を原則とする。 

令和５年１０月２７日（金）までに、下記の参加申込みフォームから必要事項を入力し、申      

し込むこと。 

【参加申し込みフォーム】 

URL：https://forms.gle/BzJWGEc6tD31hcss8 

QR コード：右記参照 

 

 

12 その他 

 （１） 参加者は上履きと体育館シューズを持参すること。 

 （２） 問合せ先 

     奈良県中学校保健体育研究会事務局  

     吉村 貞彦（斑鳩町立斑鳩南中学校） TEL ０７４３－６５－０１１７ 


