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令和５年度 第４５回奈良県学校体育研究大会の開催について（通知） 

 

 

このことについて、下記のとおり開催しますので、関係教員の参加について、よろしくお願

いします。 

 

 

記 

 

 

１ 趣旨 

  奈良県内の学校体育指導者が一堂に会して、体育・保健体育の指導上の諸課題を協議し、

今後の学校体育の一層の充実、発展を図ることを目的とする。 

 

２ 主催 

    奈良県教育委員会、奈良県学校体育研究会 

 

３ 期日及び会場 

  令和６年１月２９日(月) 

    奈良県立教育研究所 （磯城郡田原本町秦庄２２－１） 

 

４ 参加対象者 

    県内小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、中等教育学校、特別支援学校の教員 

 

５ 研究主題 

  ２１世紀を生き抜く、生涯スポーツの深化を図る学校体育・保健体育学習の在り方を求めて 

 

６ 日程 

１２：５０～１３：１０  受付 

１３：１５～１３：３０    開会行事 

１３：３５～１４：５０    講演 

１４：５５～１５：２０  研究発表（小）・ 指導助言 

１５：２０～１５：４５  研究発表（中）・ 指導助言 

１５：４５～１６：１０  研究発表（高）・ 指導助言 

１６：２０～１６：４５  校種間交流 

１６：５０～１６：５５  閉会行事 



７ 講演 

講師 天理大学 体育学部教授、博士（医学） 中谷 敏昭 先生 

演題 「生涯にわたって 『体力』 を考える」 

 

 

８ 研究発表・研究協議 

テーマ 「主体的・対話的で深い学びに向けた指導の展開の工夫」 

 表題 学校名・発表者 

小学校部会 
運動が苦手な子も得意な子も、 

ともに学び合い、高め合う体育 

宇陀市立榛原小学校 

毛利 大樹 

中学校部会 
あそびを発展！みんなで考える 

『僕らの NEW SPORTS！』 

大和郡山市立郡山南中学校 

出原 成貴 

高等学校等 

部会 
自分たちで作り上げるハンドボール 

奈良育英高等学校 

大和 友哉 

 

９ 指導助言者 

小 学 校 部 会：県教育委員会事務局 健康・安全教育課 指導主事 米川 奈緒 

中 学 校 部 会：県教育委員会事務局 健康・安全教育課 係  長 成田 剛 

高等学校等部会：県教育委員会事務局 健康・安全教育課 指導主事 西田 大佐 

 

10 参加申込み 

  各校１名の参加を原則とする。令和５年１２月２７日（水）までに、下記の参加申し込

みフォームから必要事項を入力し、申し込むこと。 

 

【参加申し込みフォーム】 

ＵＲＬ https://forms.gle/Y7zosex7ZVrxvTvb7 

 

※右記ＱＲコードからフォームへのアクセスが可能 

 

 

 

11 本件問い合わせ先 

奈良県学校体育研究会事務局 生駒市立生駒南中学校 森本 修平 

ＴＥＬ：０７４３－７７－８１２１ 

 


