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令和５年度中・高等学校等保健体育指導者研修会の開催について（通知）

このことについて、下記のとおり開催しますので、関係教員の参加についてよろしくお願いし

ます。

記

１ 趣 旨

生徒の興味・関心を高めるとともに、各校における運動好きな生徒の育成及び健康の保持

増進のための実践力の育成につなげる研修を行い、中学校・高等学校等における保健体育指

導の充実を図ることを目的とする。

２ 主 催

奈良県教育委員会、奈良県高等学校等保健体育学会、奈良県中学校保健体育研究会

３ 参加対象者

県内の中学校、義務教育学校（後期課程）、高等学校、中等教育学校及び特別支援学校の保

健体育を担当する教員

４ 期日、会場、内容、講師

開催期日 会場 研修内容 講師

８ 宇陀市室内温水プール 午前の部 斑鳩町立斑鳩南中学校

月 ｢アクアグリーン榛原｣ 「体育が苦手な生徒のための授業づくり」

９ 宇陀市榛原萩原 1008 ～水泳の指導について～

日

（水） 宇陀市総合体育館 午後の部 県立青翔高等学校

宇陀市榛原萩原 1057 「体育が苦手な生徒のための授業づくり」 教諭 足立 卓也

～陸上競技の指導について～



５ 日 程

９：００～ ９：１０ 受 付

（午前の部） ９：１０～ ９：２５ 開 講 式

９：３０～１１：３０ 実技研修

（午後の部）１３：００～１５：３０ 実技研修

１５：３０～１５：４０ 閉 講 式

６ 申込方法

下記ＵＲＬ又はＱＲコードから参加申込フォームに必要事項を入力すること。

令和５年７月２６日（水）締め切り

【 申込みフォームＵＲＬ：https://forms.gle/RMSwGpgfnw2aNnqq5 】
７ そ の 他

（１） 当日の体調が優れない場合は、申込者以外の代理出席を認める。代理出席の場合は、下

記宛てに電話連絡すること。

（２） 参加者は下記のものを持参すること。

ア 実技に適した服装及びシューズ（体育館）

イ 水着、水泳帽、ゴーグル等（プール）

ウ 筆記用具

エ 昼食（ゴミは各自で処分すること）

オ タオル、着替え、熱中症対策など各自が必要とするもの

※開講式もジャージなどの動きやすい服装で参加すること。

体育館は冷房設備がなく高温になることが予想されるため、休憩回数を多く設ける等

の対策は講じるが、参加者自身でも万全の熱中症対策を講じて参加すること。

(３） 当日の午前７時現在で、会場所在地（宇陀市）に警報が発表されている場合、研修会は

中止する。なお、それ以外の地域に警報が発表されている場合、研修会は開催するが、そ

れぞれの地域の気象状況に応じて、安全を優先して対応すること。

(４） 参加人数が定員を大幅に越えたことにより開催方法を変更する場合は県教育委員会事務

局健康・安全教育課より連絡する。

（５）問合せ先 奈良県教育委員会事務局健康・安全教育課学校体育係

担当：福井 ＴＥＬ ０７４２－２７－９８６１

https://forms.gle/RMSwGpgfnw2aNnqq5

