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令和４年度奈良県高等学校等養護教育研究大会の

開催について（通知）

このことについて、下記のとおり開催しますので、関係職員の参加についてお願いします。

記

１ 趣 旨

養護教諭の資質向上と学校保健の充実を目指して、日頃取り組んでいる研究の一層の推進を

図る。

２ 主 催

奈良県教育委員会、奈良県学校保健会、奈良県高等学校等養護教育研究会

３ 実施方法

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、研究集録による誌上発表及び動画配信（期間限

定）とする。

４ 動画配信期間

令和５年１月２３日（月）～２月１０日（金）

５ 参加対象者

県内高等学校・中等教育学校・県立中学校・特別支援学校の養護教諭等

６ 研究発表

「ネット依存とゲーム障害を予防する健康教育の実践

～インターネット利用と心身の健康に関するアンケート調査より～」



奈良女子大学附属中等教育学校 養護教諭 加島 ゆう子

県立西の京高等学校 養護教諭 澤 美希

７ 講 義

（１）「精神不調アセスメントITツール（RAMPS）を活用した中高生の自殺予防の実践例」

東京大学相談支援研究開発センター 特任助教 北川 裕子 氏

（２）「思春期における月経関連疾患の現状と対応方法」

畿央大学教育学部現代教育学科 教授 髙田 恵美子 氏

（３）「摂食症（摂食障害）について～高校生を中心に～」

「摂食症（摂食障害）に関する学校と医療のより良い連携のための対応指針概説」

日本摂食障害協会 参与／たかのみやこころのクリニック 院長 高宮 静男 氏

「対応指針の適応解説～高校生版～」

立命館大学大学院人間科学科研究科博士後期課程／元養護教諭 服部 絹代 氏

（４）「学校保健の現状と課題」

県教育委員会事務局健康・安全教育課 指導主事 西岡 知子

８ 伝達報告

「令和４年度 健康教育指導者養成研修」

県立橿原高等学校 養護教諭 湊 葉子

９ 指導助言

県教育委員会事務局健康・安全教育課 指導主事 西岡 知子

県立教育研究所教育経営部 指導主事 吉川 雅偉

10 その他

詳細については、別途、奈良県高等学校等養護教育研究会を通じて連絡をする。


