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スキャモンの発育曲線

Ａさんの場合

フロー状態とは、一つの活動に夢中に
なって、楽しさや満足感を感じている
状態を指しています。自分の能力に対
して適切な難易度のものに取り組んで
いる時に感じる状態です。
自分の能力より簡単なもの 退屈
自分の能力より難しいもの 不安

幼児の能力とプログラムや環境
とのバランスが大切です！

Ｊａｃｋｓｏｎら（著）、今村ら（訳）（２００５）「スポーツを楽しむ、
フロー理論からのアプローチ」より神戸大学國土将平教授
作成

神経系統は、生まれ
た直後から急激に発達
し、４，５歳ごろまでに

大人の８０％程度に達
します。

幼児期に神経回路に
刺激を与え、多様な動
きを経験させることが
大切です。

松尾保編（１９９６）「小児保健医学新版（第５版）」
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