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奈良県教育委員会

子どもを夢中にするために＜フロー理論＞

作成協力者
國土 将平（神戸大学大学院人間発達環境学研究科 教授）

モデル園
奈良市立大安寺幼稚園・奈良市立明治幼稚園・大和高田市立片塩幼稚園・桜井市立織田纒向幼稚園
五條市立五條幼稚園・葛城市立新庄北小学校附属幼稚園・宇陀市立榛原東幼稚園・斑鳩町立斑鳩西幼稚園
広陵町立真美ヶ丘第一小学校附属幼稚園

スキャモンの発育曲線

Ａさんの場合

フロー状態とは、一つの活動に夢中に
なって、楽しさや満足感を感じている
状態を指しています。自分の能力に対
して適切な難易度のものに取り組んで
いる時に感じる状態です。
自分の能力より簡単なもの 退屈
自分の能力より難しいもの  不安

幼児の能力とプログラムや環境
とのバランスが大切です！

幼児期に神経回路に
刺激を与え、多様な動
きを経験させることが
大切です。

松尾保編（１９９６）「小児保健医学新版（第５版）」

こわい

ワクワク・
ドキドキ

退屈

モデル園１０園
２５３名の５歳児が参加

＊＊p<0.01

 平成２２～２４年度の調査で明らかになった幼児の運動能力中、特に低かっ
 た「跳ぶ力」の向上を目指して、「跳の動き」に重点を置いた運動遊びプロ
 グラムを実践し効果検証を行った。

モデル園全体の取組結果（５月～１１月）

※本事業は、県立教育研究所がモデル園１０園を指定（裏面参照）して実施した。
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モデル園における取組前と取組後の比較

1回目 ２回目

取組の成
果が上がっ
ています。

標準偏差を
表します

最も効果のあったモデル園の取組事例

７．６％上昇！

モデル園全体の１回目と
２回目の運動能力調査結
果を比較すると、立ち幅
跳びの評定値が有意に高
くなりました。

運動能力調査２
回目（１１月）の方
が１回目（５月）
より評定値の高
い幼児が多い。
（分布が右へ移動
している）

平成25年度子どもを夢中にさせる運動遊び推進事業

幼児の運動能
力等実態調査
を活用し、継
続して運動遊
びに取り組む
ことで、運動
能力が高まり
ました。

教師の意識

場の工夫

子どもの意欲・
やる気

空間の活用

手作り教具の
活用

遊具の見直し

友達と一緒に

異年齢交流

モデル園での取組例（５月～１１月）

平成２５年度 奈良県幼児の運動能力等実態調査結果参考

 記録をつけると、
・運動の多様性が分かります。
・不足した活動が分かります。
・振り返りに使えます。

日ごろの運動遊びの内容を
記録してみましょう

これまでの取組によって
本県の幼児の運動能力は
全国標準に近づいていま
す。

運動能力調査結果から幼児の実態を把握し、日ごろから保育内容に偏りがない
ように、幼児が楽しく体を動かせるような工夫が大切です。（中面参照）

※１回目・・・５～６月 ２回目・・・１０～１１月に実施

※ 評定値：2008年幼児の運動能力全国調査の結果をもとに作成された運動能力判断
　　　　　　　基準表の値。５段階（１～５）で表され、「３」は標準的な発達を示す。

2.95 2.92 3.17

平成２２年度実施園 ２９園・所 ９５７名の５歳児が参加
平成２５年度実施園１１０園・所　３３７４名の５歳児が参加

神 経 系 統 は 、 生 ま れ た

直後から急激に発達し、

４，５歳ごろまでに大人

の８０％程度に達します。
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奈良県幼児の運動能力等実態調査
（平成２２年度との比較）

H22 評定値の平均 H25 評定値の平均

（評定値）

全国標準3.03.0

（人） （人）

（人） （人）

Ｊａｃｋｓｏｎら（著）、今村ら（訳）（２００５）
「スポーツを楽しむ、フロー理論からのアプローチ」
神戸大学 大学院 國土将平教授作成
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平成２５年度

子どもを夢中にさせる
運動遊び推進事業
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