
楽しく 

 

 
夢中になって 

遊ぼう！ 

 
からだを動かして 

歩く・走る 

動物歩き・縄の上を歩く・リレー・
遊具の上を進む・鬼ごっこ 等 

投げる・捕る 

遠くへ投げる・的に投げる・紙飛行機・
ボール当て・ドッジボール 等 

跳ぶ・跳ねる 

ケンケンパ・川跳び・ジャンプタッチ・

ペットボトルハードル・なわ遊び 等 

その他 

よじ登る、転がる、バランスなど、
非日常的な動きを取り入れる 

 

プログラムの工夫 

教師がまず、日頃の保育内容に

動きの偏りがないか、見直してみ

ることが大切です。そして、子ど

もと一緒に楽しみながら行いまし

ょう。 

教師 教師の意識 場 
子どもの変化に対応して遊びの内容も変化させていく。 

場 場の工夫 
子どもが繰り返しやってみたくなる場の雰囲気づくり 

意欲 意欲・やる気 

意欲 教師 意欲  場 意欲  教師 意欲  

ちょっと難しいことに挑戦したり、めあてをもって運動する。 忍者の修行サーキット 縄の上を歩く 高い所を目指して投げる 紙飛行機とばし 跳び箱の上からジャンプ 川跳び バランスを取りながら水を流す 固定遊具にロープを付加して 

 

環境の構成の工夫 空間 
空間活用 

空間
 

空間をうまく活用することによって新たな運動スペースを作り出す。 
手作り 手作り 手作り 空間 空間  遊具 手作り 

 

子どもの動線を意識した環境

の再構成によって、日常的に体

験できない動きを取り入れまし

ょう。 

手作り

遊具  

手作り教具 
身近なもので簡単につくることができ、子どもの実態に合わせて変
えられる。 

遊具の見直し 
いつもの遊具に何か加えることで遊びのイメージが広がる。安全面を十分
に確保した中でのスリル感のある遊びは子どもを生き生きさせる。 

 

 

 

 

 

 

大型積み木を並べたろう下を歩く 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

クモの巣になったろう下を歩く 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボール入れゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

的当てゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 
広い玄関ホールをペインティング

してケンケンパ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャンプタッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロープをつたって木から木へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭の木にロープを取り付けて木登り 

人とのつながり 友達 

友達と一緒に遊ぶ楽しさを感 

 

友達と一緒 
友達と一緒に遊びを考えることで、遊びが広がっていく。お
互いの良さを認め、認められると自信につながる。 

友達 友達 友達  異年齢 友達 異年齢 友達 友達  

じることで、もっとやりたい気

持ちになります。友達を認める、

友達から認められることは、

子ども達のやる気を育てます。 

異年齢 異年齢交流 
年上の人（モデル）の存在が運動への意欲を伸ばす。「あんなふう
にしてみたい」と思うことが大切。 

 

 

 

遊具の上を進む 

 

 

 

 

リレー遊び 

 

 

 

 
ボール投げゲーム 

 

 

 

 
的当てゲーム 

 

 

 

 
縄遊び 

 

 

 

 
ペットボトルハードル 

 

 

 

 
築山にシートを敷いて転がる ジャングルジムからジャンプ 


