
  

 

 

 

 

 

10 月も半ばとなり、朝や夕方になると「肌寒いなぁ」と感じる日が増えてきて、いよい

よ秋本番☆という感じでしょうか。 

皆さんは“秋”と聞くとどんなイメージが湧きますか？少しイメージ（想像）してみて

ください。左の吹き出しにどんな言葉が入りますか？“食欲の

秋🍖🍖”、“スポーツの秋⚽”、“読書の秋📖📖”、“ハロウィンの季

節🎃🎃”なんてイメージする人もいるかもしれませんね。  

学校が始まって 1か月以上が経ちましたね。楽しいこと、好

きなことをイメージするだけで、疲れた心や体がリラックスで

きることもありますが、最近なんだか調子がいまいちだな…と

いう人は、タイプ別リラクセーションを試してみてください。 

 

あなたはどのタイプ？ 自分に当てはまるタイプのリラクセーションをやってみよう！ 

         

あなたはどのタイプだったかな？結果はこちら↓↓ 

 

 

なら Cocoro レター 
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当てはまっているものがあれば、

色々と試してみてね♪ 


