
  

 

 

卒業式を迎えられた皆さん、おめでとうございます。また、在校生の皆さんも今年度も残り少 
しとなり、早くも来月から新年度がスタートします。 
 ４月は進学・就職・クラス替えなど環境が変わる時期ですが、みなさんは今どのような気持ち 
でしょうか。“ようやく今の環境に慣れてきたのに･･･”と寂しさを感じている人や、“新しい環  
境に進むことができる”と期待を膨らませている人など、それぞれ抱いている気持ちは違うかも 
しれませんね。 
 「気持ち」を表現する言葉の中でもよく使う“不安”ですが、皆さんはどのように対処してい 
ますか？今回は“不安”の第２弾、“不安”への対処方法をお届けしたいと思います。 
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15通目（2024年３月） 

不安があまりにも長く続く時には、周りの大人やカウンセラーに相談してみてください。 


