
７月になり、いよいよ夏の時期に突入しましたね。皆さんの暑さ対策は万全でしょうか？

運動している時だけでなく、室内で過ごしている時でも熱中症にかかってしまうと言われ

ています。こまめに水分補給をしながら、2023 年の夏も乗り切っていきましょうね🌻🌻 

さて７月ということは･･･１学期も残すところあと少し。夏休みには部活動の大会やコン

クールなど、皆さんが緊張したり不安になったりする場面もあるかと思います。不安や緊張

が大きくなると、眠れなくなったり、いつも以上にイライラしてしまったりと、心や身体の

バランスが崩れて皆さんが本来もっている力を発揮することが難しくなってしまうことも

あります。そんな時の解決のヒントを皆さんは知っていますか？

今年度は皆さんがもっている力を少しでも発揮できるようになるためのプチ情報を『な

ら Cocoro レター』でお知らせしていきたいと思っています。 
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