
  

 

 

 

 

 

 寒かった２月も終わり、春の気配が感じられる３月がやってきましたね！２月には節分

の豆まき👹👹やバレンタインデー💝💝、受験生の皆さんは試験本番✏と楽しいこと、わくわ

くすること、ドキドキすること、不安なことが盛りだくさんだったと思いますが、新型コロ

ナウイルスの感染があちこちで広がっている影響もあって、思ったように過ごせなかった

人もいるのではないでしょうか。“３月こそは！”皆さんにとって過ごしやすい日常に少し

でも戻っていれば良いのですが…⭐彡 

 今回はそんな２月、３月に食べる機会が多くなるチョコレートについてのプチ情報をお

届けします♪ 
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適切な量を守ってチョコレートの効果をうまく利用できるとい

いですね☆ちなみにホワイトチョコは効果が違うみたいだから

ご注意を！ 

 


