
 2023 年も残りあと少し！皆さんはこの１年を振り返ってみていかがだったでしょうか？

「楽しかった♪」「しんどかった…」と様々な感情をもった人もいるかもしれませんし、も

しかしたら、「あっという間に終わった」と一瞬で過ぎ去ったように感じた人や「特に何も

ない…」となんだかぽっかりと穴があいたような感覚を覚えた人もいるかもしれませんね。

いろいろな出来事に対する物事の捉え方は人それぞれですし、皆さんが感じたこと、思った

ことが全員同じということはないと思います。 

 今回は様々な感情の中で“不安”という感情について取り上げ、皆さんにプチ情報をお届

けしたいと思います。そもそも“不安”とは何なのか、まずはその疑問からお答えしていき

ます。 
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 「不安になっても大丈夫」と、まずは考えるところから始めてみましょう・・・ 
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