
 “涼しい”と感じた期間は一瞬で、あっという間に“寒い～”と感じるようになりました

ね。寒さだけではなく、日が暮れる早さや風に舞う落ち葉など、冬の気配を皆さんも色々な

ところで感じているのではないでしょうか。もしかすると急な気温の変化に身体がついて

いかず、身体と心のバランスを崩している人もいるかもしれませんね。 

 今回は皆さんに７月から５か月にわたってお伝えしてきた“幸せホルモン”の最終回をお

届けします。３つの幸せホルモン“セロトニン”、“オキシトシン”、“ドーパミン”をうまく

活用しながら、より皆さんが「幸せだなぁ～」と思えるためのヒントをお届けしたいと思い

ます！身体と心のバランスが崩れていると感じている人には、バランスを取り戻すヒント

にしてもらえたらと思います。 
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