
 紅葉も始まり秋の訪れを感じる季節になりましたね。皆さんはどんなことに“秋”を感じ

ますか？木々の色の変化でしょうか？それとも冷たさを感じる空気や、空の高さでしょう

か？読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋･･･秋にまつわる言葉はたくさんあり、皆さんが色々

なことに取り組むには最適の季節だと言えるかもしれません。 

 今回は皆さんが色々なことに取り組む時のモチベーションに大きく関わってくる、“ドー

パミン”についてお知らせしたいと思います。ドーパミンとうまく付き合いながら、過ごし

やすい今の季節だからこそできるチャレンジをしてみてください☆ 
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