
あいさつをしよう！ しぜんにふれてみよう！
ともだちのよいところを

みつけよう！

あいさつは人間関係を築く第一歩で
す。あいさつの大切さを伝え、元気
にあいさつができるようにしましょ
う

子どもと一緒に自然にふれる機会を
つくりましょう

友達の長所を話題にするなどし、多
様な個性を認められるようにしま
しょう

ルールをまもろう！
いのちを

たいせつにしよう！
あさごはんを

しっかりたべよう！

してよいこと、してはいけないこと
をしっかりと教えましょう

身近な動物や植物に関わる機会をつ
くり、いのちについて親子で考えま
しょう

できるだけバランスのとれた朝食を
一緒に食べましょう

ちいきにでかけよう！
じぶんのことは
じぶんでしよう！

おてつだいをしよう！

地域の行事や活動に、家族みんなで
積極的に参加しましょう

身のまわりの整理整頓など、自分で
しようとする気持ちを大切にして、
自立心を育みましょう

お手伝いができたときに、「頑張っ
たね」「ありがとう」と感謝の気持
ちを言葉で伝えましょう

はやね・
はやおきをしよう！

はなしをしっかりきこう！
たくさん

はなしをしよう！

生活リズムを整える大切さを伝え、
早寝・早起きの習慣をつけさせま
しょう

子どもの顔を見て話を聴きましょ
う。子どもが聴いてもらえていると
実感できるようにすることで聴くこ
との大切さを伝えましょう

「そうなんだね」「よかったね」な
どとあいづちをうちながら、子ども
の気持ちに寄り添って話を聴きま
しょう
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毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭の日

（いきいきサンデー）」です


