
 

 

（別紙１） 令和６年度 家庭教育支援講師名簿 （五十音順・敬称略）      番号 氏 名 所属・資格等 専門分野 講演・指導等の内容 
１ 池いけ島じま 徳とく大ひろ 

博士（学校教育学） 神戸親和大学講師 奈良県公立学校スクールカウンセラー 元日本ピア・サポート学会会長（2022年 10月まで） 日本ピアメディエーション学会常任理事 日本学校教育相談学会奈良県支部理事 元国立大学法人奈良教育大学大学院教授 前兵庫教育大学大学院特任教授 
いじめ・不登校などの学校教育臨床 臨床心理学 社会心理学 

・やる気などの成長エネルギーを引き出す子育て ・思いやりのある子どもを育てるために必要なこと ・子どもが抱える対人関係上の不安やもめごと問題にどのような視点で関わるか －欧米で広く行われているピア・メディエーション（仲間調停）の方法を紹介します－ 
２ 石川いしかわ 千明ち あ き 

ＮＰＯ法人 奈良地域の学び推進機構 理事 テックコーチ、眠育アドバイザー 情報モラル、情報リテラシー 子育て支援 ＳＮＳ、Ｗeb情報発信 ①小学校、中学校、高校、大学 「親子で考えよう！インターネット・スマートフォン安全教室」 ②一般            「インターネットと人権」 ③保護者、地域向け      「スマホ時代の子どもたちに大人ができること」 ④教員向け          「スマホ時代の子どもの現状と対策」 ～実例から考える、学校での取組～ ※オンライン講座（Zoom、Google Meet、Ｗebex、Teams、YouTube配信）対応可 
３ 岩橋いわはし 明子あ き こ 帝塚山大学 現代生活学部 食物栄養学科 教授 公衆栄養学 ・幼児期の食生活 ・学童期の食生活 ・思春期の食生活 
４ 小嶋こ じ ま 洋平ようへい かきくけこーじーの体育あそび教室 代表 体育あそび ・子どもの体力向上 



 

 

番号 氏 名 所属・資格等 専門分野 講演・指導等の内容 ５ 卜しめ田だ  真しん一郎いちろう 常磐会短期大学 教授 保育方法 子どもの人権と保育 ・子どもの遊び ・乳幼児期の集団づくり ・多様性を尊重する保育 
６ 中村なかむら 衛まもる 奈良県人権教育研究会顧問 人権 子育て ・子どもの自尊感情を高める ・子どもの人権感覚の醸成 ・人権を大切にした子育て 
７ 西本にしもと 達郎たつろう 運動教室「わんぱくキッズ」代表 株式会社 codomo 代表取締役 幼児・小学生の運動指導（未就園児可） 幼児・小学生の運動指導（未就園児可） 
８ 橋本はしもと 高志た か し 地域教育支援 みらいぺぐ 代表 親子あそび・工作あそび・自然あそび ボードゲームづくり レクリエーション（理論・実践） 青少年活動 コミュニケーションワーク グループワークトレーニング 障がいのある青少年のキャリア教育 資格：レクリエーションコーディネーター 余暇生活開発士 等 ・親子で楽しむ 工作あそび、自然あそび、ボードゲームづくり ・ふれあいコミュニケーション講座 ・親子のコミュニケーションについての講演 ・グループワークトレーニング ・子どもとふれあいあそび ・レクリエーションの理論・運営法・実践 ・将来の夢についての講演 ・障がいのある中高生の進路について  
９ 毛利も う り 育子い く こ 大阪大学大学院連合小児発達学研究科 小児発達神経学 准教授 小児神経 神経発達 発達障害 睡眠 ・発達障害 ・睡眠 ・睡眠障害 



 

 

 番号 氏 名 所属・資格等 専門分野  講演・指導等の内容 
10 森もり﨑さき 和代か ず よ 

フェリアン（心理相談機関） 講師 ＣＡＰキ ャ ッ プ（＝子どもへの暴力防止）スペシャリスト（ＣＡＰ西大和所属） 奈良児童虐待防止ネットワーク「きずな」幹事 奈良県社会教育委員 
子育て コミュニケーション 女性の生き方 更年期 子育て支援 ストレスマネジメント 虐待防止 怒りのコントロール 人権（子ども・女性） ・子どもの気持ちに寄り添う子育て ～発達心理から学ぶ～ ・子育ての悩みがチャンスに変わる！？ ・我が子の成長に惑ったら ～ピンチはチャンスかも！？～ ・ストレスと上手に付き合おう ～心身を健康に保つヒント～ ・ストレスと上手に付き合おう ～子育てストレスと向き合う～ ・思春期の子どもに寄り添うために ・更年期とうまく付き合うために ・子どもにキレてしまいそうなとき ～子育て中の怒りをコントロールしよう～ など ※テーマ、内容についてはご相談に応じます  オンライン講座（ハイブリッド）対応可 

11 山田や ま だ 靜代し ず よ 
奈良ＹＭＣＡ  心理カウンセラー  臨床心理士 「心のフリースクール」チーフスタッフ・カウンセリング 親子の心理的な関係の問題 うつ ・教師のストレス ・クラス運営 ・子どもの問題は子どもが困っている問題  ・夫婦問題 

12 横山よこやま 由紀子ゆ き こ  
「会話の泉」事務局長 コミュニケーション・サポーター 気持ちを大切にするコミュニケーション ・子育て ・ピア・メディエーション ・ＨＳＣの育て方 ・就職活動 ・アサーション ・聴く力 ・人間関係改善 

・ボランティア養成 ・リーダー養成 ・地域活動の円滑化 ・シニアコミュニケーション ・人材育成 ・ハラスメント研修 ・ＨＳＰが自分らしく生きるコツ  


