
奈良県立山辺高等学校 

スクールカウンセラーだより 

令和５年４月発行 スクールカウンセラー 金田裕子 

 

保護者のみなさまへ                    相談のご案内 

お子さまの成長に伴って、心配になったり、不安に

なったりすることもあるかと思います。本校では保

護者の方のご相談も承っております。お子さまのこ

とで気がかりなことなどございましたら、気軽にご

相談ください。カウンセラーとしてお子さまの成長

を一緒に見守っていきたいと思っております。 

 

〔自己紹介〕 

金田裕子（かねだゆうこ） 

好きなもの：音楽を聴く、犬、自然、散歩、コーヒー、 

睡眠、甘い物、カラオケ、漫画・・・ 

 

はじめまして、こんにちは。スクールカウンセラーの金田
か ね だ

裕子
ゆ う こ

です。今年度
こんねんど

、山辺
や ま べ

高校
こうこう

でカウンセ

リングを担当
たんとう

することになりました。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

４月
がつ

は新
あたら

しいことがたくさんありますね。そんな新
あたら

しい毎日
まいにち

の中
なか

で、「ちょとひと息
いき

つきたいな

ぁ」とか、「なんだかわからないけど不安
ふ あ ん

・・・」といったことがあればぜひお話
はなし

を聴
き

かせてくださ

い。「とりあえず話
はな

したい！」「こんなこと話
はな

していいのかな・・・」といった感
かん

じのときも試
ため

しにのぞ

いてみてください。「話
はな

すのは苦手
に が て

」という人
ひと

も大丈夫
だいじょうぶ

です。絵
え

を描
か

いたり、ちょっとしたゲームを

使
つか

うカウンセリングもあります。みなさんの毎日
まいにち

が、少し
す こ し

でも心
ここ

地
ち

よいものになるようにお手
て

伝
つだ

い

できればと思
おも

っています。 

 みなさんとの出会
で あ

いを楽
たの

しみにしています。 


