
十津川高校陸上競技部 奈良県ランキング上位者 

  
種目 

 
学年 選手名 

 
PB 

奈良県順位 
(昨年度) (新年度) 

 
男 
子 

3000ｍSC 3 年 上山 敬大 12 分 26 秒 73 44 位 31 位 
2 年 小西 涼斗 12 分 31 秒 66 46 位 33 位 

走高跳 3 年 田村 俊也 1m60 25 位 16 位 
砲丸投 3 年 岡部 優作 8m65 42 位 30 位 
ハンマー投 3 年 岡部 優作 35m12 12 位 7 位 

3 年 若林 誠也 15m17 21 位 16 位 
2 年 阪本 翔太 12m64 22 位 17 位 

やり投  ※3 年 若林 誠也 50m37 6 位 2 位 
3 年 上山 敬大 31m36 37 位 26 位 

 
女 
子 

走高跳 3 年 大海静里奈 1m40 14 位 10 位 
砲丸投 3 年 中垣 十秋 6m70 37 位 29 位 

2 年 小林 愛佳 5m30 43 位 35 位 
ハンマー投 2 年 小林 愛佳 21m58 10 位 6 位 

3 年 中垣 十秋 13m31 14 位 10 位 
やり投 3 年 中垣 十秋 35m34 5 位 3 位 

2 年 小林 愛佳 13m23 36 位 30 位 

※…2020 年度阪名和高等学校対抗陸上競技大会奈良県代表（大会は残念ながら中止） 
本年度も県インターハイでの上位入賞、近畿・全国大会出場を目指して頑張ります。 
 


