
 

 

 

 

 

十津川高校 No.5 

 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんは充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを送
おく

ることが出来
で き

ましたか？月
げつ

末
まつ

には体育
たいいく

大会
たいかい

もありま

す、夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへうまく切
き

り替
か

えていきましょう。 

 

 

 

 

                食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

 
 

   食事
しょくじ

をおいしく、バランスよく  

 生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の特性
とくせい

や運動
うんどう

・食事
しょくじ

・禁煙
きんえん

など個人
こ じ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

の重要性
じゅうようせい

についての理解
り か い

を深
ふか

め、 

さらにその健
けん

康
こう

づくりの実践
じっせん

を促進
そくしん

するため、9月
がつ

は食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

が実施
じ っ し

されています。 

運動
うんどう

 食事
しょくじ

 

 

 

 

 

「今月
こんげつ

からはちょっとランニ

ングしてみようかな」 

 

 

 

 

「今
こん

月
げつ

からはお菓
か

子
し

を控
ひか

えよ

うかな」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

スポーツ振興
しんこう

センターについて 

 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

（授 業 中
じゅぎょうちゅう

、部活動中
ぶかつどうちゅう

、登
とう

下校中
げこうちゅう

、在 寮 中
ざいりょうちゅう

など）で発生
はっせい

した災害
さいがい

で病院
びょういん

受診
じゅしん

をし、医療費
いりょうひ

を

窓口
まどぐち

で１，５００円
えん

以上
いじょう

支払
し は ら

った場合
ば あ い

に、医療費
いりょうひ

等
とう

が給付
きゅうふ

される制度
せ い ど

です。 

 

 

 

 

 

  ① ケガをしたことを保健室
ほけんしつ

に報告
ほうこく

（関係
かんけい

書類
しょるい

を渡
わた

します。） 

 

 

 

 

 

 

  ② 受診
じゅしん

した医療
いりょう

機関
き か ん

や調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

に関係
かんけい

書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

し、記入
きにゅう

してもらう。 

     

 

 

 

 

 

  ③ 書
しょ

類
るい

が返
かえ

ってきたら、まとめて保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

する。 

 

 

 

 

 

 

 

  ④ ２～３ヶ月後
か げ つ ご

にスポーツ振興
しんこう

センターから決定
けってい

通知
つ う ち

がくるのでおうちの方
ほう

に給
きゅう

付
ふ

金
きん

をお渡
わた

しします。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

が 1日
にち

2回
かい

以上
いじょう

の日
ひ

がほぼ毎日
まいにち

 

野菜
や さ い

摂取量
せっしゅりょう

の増加
ぞ う か

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

の 

摂取
せっしゅ

習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

 

食塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

の減少
げんしょう

 

目標
もくひょう

 

申請
しんせい

手順
てじゅん

 

部活中
ぶかつちゅう

にケガを

しました・・・。 

記
き

入
にゅう

にお時
じ

間
かん

をいただく 

ことがあります。 

後
あと

は保健室
ほけんしつ

でスポーツ振興
しんこう

センターに申請
しんせい

します。 

お渡
わた

し方法
ほうほう

は、振
ふ

り込
こ

みと

手渡
て わ た

しがあります。 


