
 

 
 

 

 新入生
しんにゅうせい

・在校生
ざいこうせい

のみなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

たのしみな気持
き も

ち不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちなど、いろんな思
おも

いがあると思
おも

います。 

まずは新生活
しんせいかつ

に慣
な

れるように体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に心
こころ

がけて明
あか

るく元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を 

過
す

ごしましょう。 

☆４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

について☆ 

・身体
しんたい

測定
そくてい

 全学年
ぜんがくねん

 １７日
にち

 ４限
げん

  

・歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 １年
ねん

生
せい

 i２４日
にち

 4限
げん

 

          ２年
ねん

生
せい

  ２５日
にち

 4限
げん

 

       ３年
ねん

生
せい

 i２８日
にち

 4限
げん

 

  

 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

について 

保健室
ほ け ん し つ

ではみなさんが元気
げ ん き

にたのしく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように   

サポートします。体調
たいちょう

不良
ふりょう

のとき、悩
なや

み事
ごと

や、相談事
そうだんごと

があるときなどは   

いつでも声
こえ

をかけてくださいね。 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

方法
ほうほう

 

①  保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは、必
かなら

ず次
つぎ

の 

教科
き ょ うか

の先生
せんせい

か担任
たんにん

の先生
せんせい

に   

伝
つた

えましょう。 

② 入室
にゅうしつ

・退室
たいしつ

時
じ

はしっかりあいさつ

をしましょう。 

③  保健室
ほ け ん し つ

に薬
くすり

はありません。かぜ

薬
ぐすり

や痛
いた

み止
ど

めなどは各
かく

自
じ

で用
よ う

意
い

 

してください。 

④ 休
きゅう

養
よ う

は原
げん

則
そ く

１時
じ

間
かん

です。みなさん

の症状
しょうじょう

を見
み

ながら、授業
じゅぎょう

の復帰
ふ っ き

や

休養
きゅうよう

の指示
し じ

を出
だ

します。 

⑤  体調
たいちょう

が悪
わる

くて休
やす

んでいる人
ひと

が  

いる場合
ば あ い

があるので、保健室
ほ け ん し つ

では

静
しず

かにしましょう。 

⑥ 借
か

りたものは必
かなら

ず返
かえ

しましょう。 

氷
ひょう

のうや湯
ゆ

たんぽなどは洗
あら

って  

から返
かえ

すようにしましょう。 

１7日
にち

から健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

が始
はじ

まります。みなさんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を見
み

るための大切
たいせつ

な健康
けんこう

診断
しんだん

です。できる限
かぎ

り欠席
けっせき

せずに出席
しゅっせき

するようにしてください。 

ありがとうございました 
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