
            

                                                  

まもなく今年度が終わります。この１年間みなさんは健康に過ごせましたか？ 生活習慣や生活リズム、

心やからだの健康について振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

♪「石
いし

走る
ば し る

 垂水
た る み

の上の さ蕨
わらび

の 萌え出
も え い

づる春に なりにけるかも」♫  （万葉集 志
し

貴
き

皇子
の み こ

）    

 訳：岩の上に流れ落ち、清々しい水しぶきをあげる滝のほとりをみると、ようやくさわらびが可愛らしく 

芽を出す春になったようです。 

奈良県立高円高等学校 
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１年間の生活を振り返ってみよう！ 

 



 

    

 

 

  

参考：東山書房「健康教室」等 


