
    

                   

2 月の別名に梅見
う め み

月
づき

があります。梅は厳しい寒さの後、春の訪れを告げる花です。ウイルスに負けずに寒さ 

 を乗り越えて、元気に春を迎えたいですね。新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症も心配です。

体の抵抗力を強くするためにも、食事の栄養バランスに気を配りましょう。 

               １月 19 日（火）に、学校薬剤師の森田佐由美先生が来校され、2 年 3 組の 

              皆さんに協力してもらい教室の空気の検査等していただきました。学校では、 

              毎年、夏と冬に空気の検査をしています。森田先生から換気について、次のよ 

              うなアドバイスを頂きました。 

  新しい生活様式 換気のポイント 

 ■空気の出入り口を離す！ 

対角線に位置する天窓を 20 ㎝ずつ開ける！    

 ■休み時間は窓・扉を全開！ 

 ■空気の出入り口を塞がない！ 

 ■エアコン使用時も必ず換気扇や窓の開放で換気を行う！ 

 ■湿度 40%以上になるように努める！ 

 ■換気扇のファンの清掃やフィルターの交換などのメンテ 

ナンスを忘れずに！   
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心 の 健 康    

 

環境衛生検査をしま

した！ 

 



 

 

    

♪ 我が
わ が

宿
やど

の 梅
うめ

の下枝
し づ え

に 遊びつつ 鶯
うぐいす

鳴く
な く

も 散
ち

らまく惜しみ
お し み

 ♫   

万葉集 （薩 摩
さつまの 

目 高
さくわんかう

氏
しの

海人
あ ま

） 

訳：家の梅の下枝に遊びながら鴬が鳴いています。梅の花が散るのを惜しんでいるように。        

参考：東山書房「健康教室」等 

 


