
               

       

 霜月
し も つ き

、神楽
か ぐ ら

月
づ き

、雪待
ゆ き ま ち

月
づ き

はどれも１１月を表す呼び方ですが、他にも「食物
お し も の

月
づ き

」と呼ぶことがあります。 １１月は収

穫を 

祝い、食べ物に感謝する月ですね。そして、食事を楽しむために必要な歯はとても大切です。先日の歯科検診では、 

歯垢
し こ う

がたくさん残っている人もいました。受診が必要な場合は、受診のおすすめの用紙を渡しますので、すみやかに受 

診してくださいね。 
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冬を健康に過ごす！ 

 

 

 
 

 
 

 

 



                                                                                    

 
 寒くなると体が温まる料理が恋しくなりますね。食べ物に含まれる成分の働きによって、体温が上昇することもあります。

例えば、生姜にはショウガオール、唐辛子にはカプサイシンという成分が含まれていて、体を温める働きがあります。 



 

     

t●うがい、手洗い、バランスの良い食事、十分な睡眠を心がけて、元気に冬を迎えましょう！

tps://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BXnle3%82%b9%e3%83%88+%
『 もみぢ散る 音は時雨の ここちして こずゑの空は くもらざりけり 』 藤原家経（後拾遺和歌集）  

意味：紅葉が散る音は、時雨のような心地がしても、梢の上の空は、曇らなかったことだ。            参考：東山書房等 


