
   

                             

 新しい年がスタートし、気持ちも新たになったことだと思います。先日は奈良公園

に雪がうっすらと積もり、雪と鹿の素敵な景色が見られました。さて、緊急事態宣言

が再び近府県にも発令され、再度、感染症に対する予防対策を強化する必要がありま

す。配布されています「今、みんなで守ろう 生活スタイル ７つの場面」のプリン

トを見直し、３学期も引き続き、マスクの着用、手洗い、検温などの健康管理、３密を避けるなど、私たちができる

予防策をしっかり守っていきましょう。            
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む つ き

）
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感染症予防！ 

 



 

 

「新
あらた

しき 年の始めの 初春
はつはる

の 今日降る雪の いや重
し

け吉事
よごと

」―万葉集 大伴家持―  

（意味：新年の始めに降り積もる雪のように、今年も良い事が重なりますように…） 

 

今年もみんなが元気に過ごせ、良いことがいっぱい降ってきますように．．．。 

                                                         

参考 東山書房「健康教室」等                                                                       

 


