
 

   

冬の星座が美しい季節となりました。今年も残りわずかとなりましたね。新型コロナウイルスの影響で変わ

ってしまったこと、我慢しないといけないこともたくさんありましたね。新型コロナウイルスの感染が急速に

拡大しており、非常に注意を要する状況となっています。今後さらなる感染拡大が心配され、一人ひとりが徹

底した感染防止対策を行わなければならない大切な時期となっています。 

マスク・手洗い・換気・保温・３蜜の回避などの感染予防対策をしっかり心がけてください。そして、規則

正しい生活を実践し、免疫力を高めましょう！ 
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インフルエンザ予防！ 

 
 

 
 



 

 

『十二月
し わ す

には沫
あ わ

雪
ゆ き

降ると知らねかも 梅の花咲く含
ふふ

めらずして』―万葉集 紀
きの

小鹿
お し か

女郎
いらつめ
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（十二月には沫雪が降ると知らないのだろうか、梅の花が咲き始めた。蕾のままでいないで。） 

   

 



参考：東山書房「健康教室」等 


