
 

   
 

金木犀（キンモクセイ）の甘い香りが漂う季節になりました。星空も美しく見える時期です。「読書の秋」「スポー

ツの秋」「芸術の秋」、何をするにも快適な季節です。今の時期は日によって気温の差が大きくなることがあります。

季節の変わり目は体調を崩しやすいです。普段から早めの就寝を心がけ、しっかり栄養をとって体調を整えておく

ことも大切です。  

               

 

               

 

学校医の先生方の協力のもと、コロナ感染症対策をしっかり行い、マスクの着用、手指消 

毒、３密を避ける等、気をつけて安全に実施していきます。 

★歯科検診・・・11月５日（木）9:00～13:00  ★眼科検診・・・１１月１９日（木）13:30～15:30 

★内科検診・・・①１１月１０日（火）②１３日（金）③１６日（月）④１７日（火）⑤24 日（火）⑥26日（木） １３：３０～15:30 
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目の健康に注意！   

 
 

これからの健康診断の予定 
 
 
 
 

 

 



 
※不安がある場合は、まずかかりつけ医や帰国者・接触者相談センター等に問い合わせてください。 

 ☆新型コロナウイルス感染症で多いのが、味覚障害や嗅覚障害を訴える方です。しかし、風邪の場合でも副鼻 

腔炎などが原因で味覚や嗅覚に異常が起きることもあります。また、インフルエンザでも高熱や免疫力の低下 

によって味を感じにくくなることがあります。 

 

 “奥山に 紅葉踏み分け 鳴く鹿の 声聞くときぞ 秋は悲しき”  （猿丸太夫）   

現代語訳・・・「人里離れた奥山で、散り敷かれた紅葉を踏み分けながら、鹿が恋しいと

鳴いている雄の鹿の声を聞くときこそ、いよいよ秋は悲しいものだと感じられる。」   

♪秋が深まる季節になると森や山は色んな木の実がたくさんなりますね。 その

中でも「どんぐり」は私たちにとって、秋を感じることのできる身近な小さな秋の

たよりです。鹿さんの好物でもあります。気分転換に、かわいい鹿の親子がいる奈良公園に散歩に出

かけてみてはいかがですか？                                         参考：東山書房「健康教室」等 

 

 


