
 
 

 

 

野に咲いた秋の七草が風に揺れる頃となりました。引き続き感染予防に努め、自己の健  

康管理をし、健康に過ごしましょう！          

          

 

定期健康診断について 

   毎年、一学期に行う定期健康診断が「新型コロナウイルス感染症」の拡大防止のため、延期となって 

  います。学校医の先生と相談しながら、状況をみて安全に実施していきます。何か身体のことで気にな 

ることがあれば、担任の先生や保健室に相談してくださいね。 

●身体測定(1年・2年)･･･９月25日（金）持参物―眼鏡・ｺﾝﾀｸﾄ（使用者）､清潔なﾊﾝｶﾁまたはﾐﾆﾀｵﾙ 

新型コロナウイルス感染症 

「学校再開後 1166 人感染」6～8月､全国の小中高ら感染  

  感染経路…家庭内感染 655人（56％） 

学校内感染（大規模ｸﾗｽﾀｰ含む）180人（15％）  

   家族同士で体調管理を行う事が大切！       

 

 

 

                                                 

   

 

 

こんなときだからこそ、みんなにありがとう！ 

・マスクを忘れずにつけてくれてありがとう！ 

・しっかり手洗いをしてくれてありがとう！ 

・人との距離を保ってくれてありがとう！ 

・中止になってしまった行事のこと、理解してくれ 

てありがとう！ 

奈良県立高円高等学校 

保健室 2020 年 ９月（長月
ながつき

） 

  

 食中毒に気をつけよう 

 
 

 

「油断大敵!!食中毒注意!!」 

ピークは９月です!!  

 

 



   

 

  
 空も高く気持ちのよい季節ですから、こころ豊かに、七草探しの散歩に出かけて、気分転換するのはいかがですか？ 

 万葉の時代から日本人に愛されてきた「秋」を代表する植物の「秋の七草」。秋の七草は春の七草のように食べて季節を感じるもの

ではなくて、鑑賞用として愛でて楽しみます。 

●  

☆秋の七草の覚え方：「おすきなふくは（お好きな服は？）」  

「おみなえし」「すすき」「ききょう」 

「なでしこ」「ふじばかま」「くず」「はぎ」                                    

参考：東山書房「健康教室」等 

♪『秋の野に 咲きたる花を 指折り かき数ふれば 七種

の花』（秋の野に咲いている花を、指折り数えてみれば、

七種類あった。）  

♪『萩の花 尾花 葛花 なでしこの花 おみなへし また

藤袴 あさがおの花』（それは萩の花、尾花＜ｽｽｷ＞、葛

の花、撫子の花、女郎花の花、藤袴、朝顔であった。） 

                   万葉集より 

 


