
 

   
暑くてじめじめした天気が続いていますね。いよいよ夏本番！ 今まで経験したことのない夏の生活が続きます。

基本的な生活習慣を整え、感染症に負けない体を作りましょう。 

 

 

 

●今年度の校内「レシピ甲子園（料理コンテスト）」は残念ながら中止ですが、読売新聞社主催の「食 with レシ 

ピ甲子園第７回（http://www.yomiuri-osaka.com/shokuwith/）」は実施されますので、興味のある人は是非 

応募してくださいね。保健室、職員室にも募集要項があるので声をかけてください。 

    

参考：東山書房「健康教室」等 

奈良県立高円高等学校 
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夏を健康に過ごす！ 


