
実習内容一覧表 

（専攻科介護実習Ⅰ） 

 

《 デイサービス実習 》 

（専攻科１年時）５日間 

① 令和３年５月２４日(月)～５月２８日（金） 

② 令和３年６月２８日(月)～７月 ２日（金） 

 

１．実習目標 

(１) 通所介護のサービス内容や利用者像を理解する。 

(２) 通所介護の援助の視点を理解する。 

(３) サービス利用者の基本的な日常生活援助について指

導者の下に見学・ 経験する。 

(４) 多職種協働の重要性を学ぶ。 

(５) 地域での生活支援について知る。 

 

２．実習内容 

(１) 利用者のさまざまな暮らしの場を理解する。 

(２) さまざまな利用者に出会い、思いや願いにふれる。 

(３) 利用者・家族との関わりを通じたコミュニケーショ

ンの実践をする。 

(４) 多職種協働及びチームケアの理解と実践をする。 

(５） 地域環境や資源について知り、自宅での生活を継続

するためのサポートについて知る。 

 

《グループホーム実習》 

（専攻科１年時）５日間 

① 令和３年５月２４日(月)～５月２８日（金） 

② 令和３年６月２８日(月)～７月 ２日（金） 

 

１．実習目標 

（１）施設の概要とサービス利用者の一日の生活の流れを

知る。 

（２）サービス利用者の生活を知る 

（３）認知症高齢者対応の具体的な内容と方法を知る。 

（４）サービス利用者の基本的な日常生活援助について学

ぶ。 

（５）多職種協働の重要性を学ぶ。 

（６）地域での生活を支える介護福祉士の役割を知る。 

 

２．実習内容 

（１）利用者が一日をどのように過ごしているか知る。 

（２）職員の利用者へのかかわり方を知る。 

（３）建物の構造を観察し、他の施設や自宅との違いを考

える。 

（４）「共同生活」が利用者にどのような影響を与えてい

るか考える。 

（５）利用者とのコミュニケーションや作業を通じ、生活

支援の課題や生活支援技術のあり方を考える。 

（６）地域とのつながりや家族の支援について知る。 

 

《 障害者支援施設実習 》 

（専攻科１年時）５日間 

① 令和３年７月２６日（月）～７月３０日（金) 

② 令和３年８月 ２日（月）～８月 ６日（金） 

③ 令和３年８月 ９日（月）～８月１３日（金） 

 

１．実習目標 

（１） 障害者支援施設において、日中活動の場を知り、

支援内容について学ぶ。 

 （２） 利用者とのコミュニケーションや作業を通じ、生

活支援のありかたや課題について考える。 

 （３） さまざまな利用者に対してどのような個別支援が

行われているかを学ぶ。 

 （４） 地域住民との交流活動や地域社会への貢献活動が

どのように行われているかを知る。 

 

２．実習内容 

 （１） 障害者支援施設の意義と役割 

①障害者支援サービス内容を理解する。 

②どのような人が利用しているかを学ぶ。 

③他職種との連携・チームケアを学ぶ。 

（２） 生活支援 

    ①利用者とのコミュニケーションを実践する。 

    ②個別支援のあり方を学ぶ。 

  （３） 地域との関わり 

     ①地域住民との交流活動について学ぶ。 

     ②地域社会への貢献活動について学ぶ。 

 


