
今年度の定期健康診断も、新型コロナウイルス

感染症のリスクを避けるため、学校医の指導のも

と時間をかけて慎重に実施しました。 

「定期健康診断結果のお知らせ」は全校生徒に、

「健康診断結果通知」は専門医受診が必要な人に、

それぞれ用紙を配布しています。夏休みを利用し

て早めに専門医を受診してください。 

引き続き感染症の予防に努め、生活リズムを崩

さず自己の健康管理を継続し、夏休みを健康に過

ごしましょう。 

                 

減少傾向がしばらく続いていた新型コロナウイルス感染症が、BA.4 系統やBA.5 系

統へ置き換わり、陽性者が全国的に増加しています。今まで流行していたタイプのオ

ミクロン株に比べて感染力がやや強く、免疫を持っている人もかかってしまうことが

あるので注意する必要があると言われています。 

今夏も熱中症予防と合わせ、新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために引き続き、

①マスクの着用 ②換気 ③消毒や手洗い ④距離を取るなど基本的な感染症対策をし

ましょう。ただし夏場は、熱中症防止の観点からマスクの必要の無い場面では、マス

クを外してもかまいません。詳しくは厚生労働省や文部科学省HPを参考にしてください。 
                 

 

暑さ指数（WBGT：湿球黒球温度）は、気温、湿度、輻射熱（ふくしゃねつ） 

の３つを取り入れた温度の指標です。暑さ指数（WBGT）は、乾球温度計、 

湿球温度計、黒球温度計による計測値を使って計算されます。 

輻射熱とは、日射しを浴びたときに受ける熱や、地面、建物、人体 

などから出ている熱です。温度が高い物からはたくさん出ます。 

正確にはこれら３つに加え、風（気流）も指標に影響します。 

 
日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針 Ver.3」 
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夏休み中の登校時も、自

宅で健康観察を行い、検

温し『健康観察カード』に

記入する。 

部活動等で登校する時

は、『健康観察カード』を

持参し担当の先生のチェ

ックを受けましょう。

 
 

 

 

 夏休みの登校時も 

健康観察カード持参 

 

新型コロナまた増加傾向  基本的な感染症対策を！       

 

 

暑さ指数（WBGT）って？ 

  

 

湿度が高い場所では、汗が蒸発し

にくいので、身体から空気へ熱を

放出する能力が低下してしまい、

熱中症になりやすくなるので気を

付けましょう。 
 

※ 暑さ指数（WBGT）が 28（厳重

警戒）を超えると熱中症患者

が急増します。 

※ 気温３５度以上、暑さ指数

（WBGT）３１以上は原則運動

禁止です。 

 

 


