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1. はじめに
本研究をはじめたきっかけは 食品に使わ

れる葉が色々あり なぜ食品に葉が使われる
のだろうと疑問に思ったからである。そこで
、食品に使われる葉の殺菌効果を調べた結果
、カキとカシワに殺菌効果があることが分か
った。そこから、殺菌効果が現れた植物の同
じ仲間（科）にも殺菌効果があるという仮説
を立てた。

2. 目的
カキ（カキノキ科）とカシワ（ブナ科）に

殺菌効果が見られたので、本研究では身近で
入手しやすいブナ科について調べることにし
た

3. 方法
本研究では，ブナ科の葉の殺菌効果を調べ

るために，実験を行うことにした。
○実験
納豆寒天培地を作成し，葉をカットしたも

のとすりつぶしたペースト状にしたものを置
き，38℃に設定したインキュベーターに入れ
て2日間置いた。調べた植物は，コナラ・ウバ
メガシ・アラカシ・スダジイ・クリ・クヌギ
・マテバシイ・ウラジロガシの８つである。

4. 結果
（１）実験１の結果
阻止円の有無と大きさから，殺菌作用につ

いて判断した。表１に結果をまとめた。阻止

円なしは×，阻止円1〜9mmは△，阻止円10mm〜
は〇で示した。

表１　実験結果
植物 状態 １ ２ ３ ４ ５

コナラ
カット ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
ペースト △ △ △ △ △

ウバメガ
シ

カット △ △ △ △ ✕
ペースト △ △ △ △ △

アラカシ
カット ✕ ✕ △ ✕ ✕
ペースト △ ✕ △ △ △

スダジイ
カット △ △ △ △ △
ペースト △ △ △ △ △

クリ
カット △ △ △ ✕ △
ペースト △ △ △ ✕ △

クヌギ
カット △ △ △ △ △
ペースト △ △ △ △ △

マテバ
シイ

カット ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
ペースト ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

ウラジロ
ガシ

カット ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
ペースト △ △ △ △ △

5. 考察
○結果から分かったこと
実験の結果から ブナ科の植物のうち８種

類中７種類に阻止円が見られたため，ブナ科

には納豆菌に対して殺菌効果を持っている可
能性が高いと考えられる。マテバシイは 阻
止円が見られなかったため 納豆菌に対して
殺菌効果がないといえる。一方 マテバシイ
以外の７つの植物では 阻止円が見られたた
め 納豆菌に対して弱い殺菌効果があるとい
える
○なぜブナ科に殺菌効果があるのか
ブナ科の殺菌効果には菌根菌と抗生物質が

関係していると推定される。
→仮説：葉以外の枝や茎にも殺菌効果がある
。
○なぜマテバシイに殺菌効果が現れなかった
のか

　ブナ科を属ごとに見るとマテバシイ（マテ
バシイ属）は殺菌効果が現れた植物と属が違
う。
→属によって殺菌効果の有無が異なる可能性
がある。
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