
 

令和３年１１月 スクールカウンセラー 平野 美紗

自分の今日の気分を天気や色で表してみたことはありますか？ 

 

 

 

人は誰でも、色々な出来事の中で、また様々な人間関係の中で生きているので、身体や

心はささいなことにも反応して、様々な空模様を見せてくれるものです。 

晴れる日もあれば、雨の日もあり、大荒れの雷の日があったって、おかしくありません。 

 でも、もしここ最近ずっと曇りや雨の日が続いている、ピリピリと稲妻が走っている状態

が続いているときは、少しエネルギーや元気が少なくなっているサインかもしれません。 

心の元気のサインは食欲や睡眠の状態にも現れることがあります。 

 眠れない日が続いたり、食欲が湧かなかったり、気持ちがなんとなく沈んでいるような

時は、一人でしんどい思いをせずに、身近な大人や先生、カウンセラーを頼ってください。 

またお友達やクラスメイトのことでも、普段とは違う様子に気づいたり、何か気にかかる

ことがある時は、教えてくださいね。 
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♪１２月の相談日のおしらせ♪ 

  １２月３日（金） １２時～１７時 

  １２月７日（火） １３時～１７時 

  １２月１０日（金） １２時～１７時 

  １２月１７日（金） １１時～１７時  

 保護者の皆様もお気軽にお越しください。 

スクールカウンセラーだより 

カウンセラーの来校日は火曜日と金曜日です。 

 【火曜日】 菅 徹（かん とおる）先生 １３時～１７時 

【金曜日】 平野美紗（ひらの みさ）  １２時～17 時 

          ※申し込み方法：担任の先生、教育相談担当の先生、 

保健室の先生にご連絡ください TEL ０７４３－５２－０００１ 

      ✿カウンセリングルームは冠山会館 （食堂のある建物）の２階です。 

 

 



奈良県から、こころに関する LINE 相談の案内が届きましたので、ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

    このようなレターが届くようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ♪奈良県の様々な相談窓口の情報♪ 

 

            ☆あすなろダイヤル（電話教育相談）：０７４４－３４－５５６０ 

            ☆24 時間子供 SOS ダイヤル：０１２０－０－７８３１０ 

          ☆チャイルドライン：０１２０－９９－７７７７ 

            ☆悩み なら メール soudan@soudan-nara-mail.jp    
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